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AKLIEJI IR VIETOS BENDRUOMENĖS 

Daugelį dešimtmečių aklieji ir silpnaregiai Lietuvoje reginčių žmonių buvo beveik nematomi ir nepastebimi. Tuometinė sovietinė valdžia jiems sudarė galimybes turėti savas specialias įmones, kultūros įstaigas, poilsio ir sveikatingumo centrus, gyventi kompaktiškai - atskiruose mikrorajonuose. Regėjimo negalią turintys žmonės sudarė tarsi atskirą bendruomenę. Visos jiems kylančios problemos dažniausiai būdavo sprendžiamos šios bendruomenės viduje. 

Tie laikai negrįžtamai praėjo - pasaulyje vyksta globalizacijos, integracijos procesai. Vienijasi, pagal interesų sritis jungiasi ne tik valstybės, verslo kompanijos, bet ir žmonės, atskiros jų grupės. Kuriasi naujos bendruomenės, atsiranda naujos gyvenimo formos. Šiame integracijos procese vis labiau matomi tampa ir aklieji bei silpnaregiai. Tam didelės reikšmės turi tiek ekonominės sąlygos, tiek bendra valstybės vykdoma socialinė politika. Rinkos ekonomika neleidžia turėti didelių gamybinių struktūrų, skirtų neįgaliems žmonėms įdarbinti, o nedidelės socialinės aklųjų įmonės nebegali aprūpinti visų, norinčių dirbti neregių. Valstybės gyvenime vis daugiau funkcijų perduodama savivaldybėms, vis svarbesnį vaidmenį vaidina vietos bendruomenės. Savivaldybės yra perėmusios arba perima taip pat ir daugelį Neįgaliųjų socialinės integracijos programos sričių - jos tampa atsakingos už būsto pritaikymą, socialinių paslaugų teikimą. Daug naujų galimybių konkuruoti darbo rinkoje neįgaliesiems suteikia sparčiai modernėjančios informacinės technologijos. 

Regėjimo negalią turinčio žmogaus gyvenime vis svarbesnį vaidmenį ima vaidinti aplinka, kurioje jis gyvena, bendruomenė, kuriai jis priklauso. Neregio poreikiams pritaikyta fizinė ir informacinė aplinka labai padidina žmogaus mobilumą ir savarankiškumą. Kvalifikuota socialinių tarnybų veikla sudaro prielaidas tenkinti jo socialinius ir kultūrinius poreikius, gauti kokybiškas socialines paslaugas. 

Kiekvienas neregys gyvena tam tikroje - savo mikrorajono, seniūnijos, nedidelio miestelio ar didesnio miesto - bendruomenėje, yra jos narys. Tiek bendruomenė, tiek aklieji turi ieškoti bendrų sąlyčio taškų, sugyvenimo formų, vieni kitų supratimo. 

· Šis leidinys skirtas neregio vietai ir vaidmeniui bendruomenėje aptarti. Naudingos informacijos jame ras tiek patys neregiai ar jų šeimos nariai, tiek ir bendruomenės nariai, savivaldybių, seniūnijų socialiniai darbuotojai. 

· Greta konkrečių patarimų, leidinyje pateikiame bendresnio pobūdžio nuostatų, rekomendacijų, kuriomis vadovaujantis, neregys lengviau ir greičiau integruosis į vietos bendruomenę. 
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LIETUVOS AKLŲJŲ IR SILPNAREGIŲ SĄJUNGA 

Regėjimo negalią turintys žmonės yra susibūrę į aklųjų ir silpnaregių savipagalbos organizaciją - Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjungą (LASS). Seniūnijų socialinėms tarnyboms, savivaldybių globos ir rūpybos skyriams, atskiriems socialiniams darbuotojams taip pat labai svarbu kuo daugiau žinoti apie šią organizaciją ir palaikyti su ja kuo glaudesnius ryšius. Kiekviena socialinė tarnyba ar nevyriausybinė organizacija akliesiems gali padėti savarankiškai, tačiau bendradarbiavimas su LASS jos pagalbą visada padarys efektyvesnę ir tikslingesnę. 

KAS YRA LASS IR KĄ JI VEIKIA? LASS yra nevyriausybinė savanoriška neregių ir silpnaregių savipagalbos organizacija, burianti šiuos žmones bendrai veiklai, atstovaujanti jų interesams ir ginanti jų teises. LASS yra viena seniausių nevyriausybinių organizacijų Lietuvoje (įkurta 1926 m.). Per daugiau nei aštuoniasdešimt metų ji yra sukaupusi daug patirties, teorinių žinių bei praktinių metodų, kaip reabilituoti regėjimo netekusius žmones, padėti jiems integruotis į visuomenę, sugrįžti į aktyvų gyvenimą. LASS yra sukaupusi išsamią savo narių duomenų bazę, pasirengusi šiais duomenimis pasidalinti su įvairiomis socialinėmis tarnybomis, kitomis neregių labui dirbančiomis organizacijomis. 

LASS veikia visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje, apskričių, rajonų centruose turi savo centrus ir filialus. Todėl susirasti LASS atstovybę yra nesunku gyvenant bet kuriame Lietuvos mieste. 

LASS pati vykdo įvairias aklųjų ir silpnaregių reabilitacijos, socialinės integracijos programas, teikia pagalbą. Jeigu reikalingos pagalbos negali suteikti pati, tuomet tarpininkauja, kad ją suteiktų kitos institucijos, nevyriausybinės organizacijos ar labdaros fondai. 

LASS darbuotojai konsultuoja darbdavius steigiant akliesiems ir silpnaregiams skirtas darbo vietas. 

Aklieji ir silpnaregiai, turintys meninių polinkių bei sugebėjimų, gali juos tobulinti įvairiuose LASS meno saviraiškos būreliuose, tautodailės ar amatų klubuose. LASS rengia įvairias meno saviraiškos bei amatų stovyklas, regionines bei respublikines šventes. 

LASS leidžia mėnraštį "Mūsų žodis". Tai vienintelis leidinys Lietuvoje, kurį galima skaityti keturiais formatais: Brailio ir reginčiųjų raštu, įgarsintą į kompaktinę plokštelę arba elektroniniu pavidalu internete. Šiame leidinyje galite sužinoti daug naudingos informacijos apie pasaulio ir Lietuvos aklųjų gyvenimą, aktualiausias neregių problemas, rasti atsakymų į daugelį jums iškylančių klausimų. Žurnalą galima rasti LASS filialuose, savivaldybių globos ir rūpybos skyriuose. Elektroninių "Mūsų žodžio" variantų (publikuojami nuo 1999 metų) ieškokite LASS interneto svetainėje. 

· Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga visada jums suteiks išsamią informaciją apie kitas, aklųjų labui dirbančias nevyriausybines organizacijas ar valstybines institucijas. 

· Bendradarbiaukite su LASS teikdami akliesiems socialines paslaugas, vykdydami labdaros akcijas, aklųjų integracijos į visuomenę programas. 

· www.lass.lt - Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga 

AKLIEJI IR KITOS AKLŲJŲ ORGANIZACIJOS 

Be Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjungos, mūsų šalyje veikia įvairios kitos nevyriausybinės organizacijos ir valstybės įstaigos, dirbančios aklųjų ir silpnaregių labui. Paprastai tokios įstaigos ar organizacijos rūpinasi kuria viena neregių veiklos ar gyvenimo sritimi, yra sukaupusios daug šios srities patirties. Tai reikalinga žinoti tiek patiems regėjimo negalios žmonėms, tiek ir įvairių socialinių tarnybų darbuotojams. 

Garsinėmis ir Brailio knygomis neregius aprūpina Lietuvos aklųjų biblioteka (LAB). LAB įsikūrusi Vilniuje, tačiau savo filialus turi dar penkiuose Lietuvos miestuose - Kaune, Klaipėdoje, Panevėžyje, Šiauliuose bei Ukmergėje. Rajonuose prie viešųjų bibliotekų arba LASS filialų veikia kilnojamosios LAB bibliotekėlės. LAB filialuose ar kilnojamosiose bibliotekėlėse neregiai gali gauti garsinių (garso kasetėse ar kompaktinėse plokštelėse) knygų, knygų Brailio raštu bei padidintu reginčiųjų šriftu. LAB bei jos filialuose galima rasti ir LASS leidžiamą mėnraštį "Mūsų žodis". 

Regėjimo netekusiam žmogui labai svarbu išmokti vaikščioti su baltąja lazdele, orientuotis aplinkoje, kurioje jis gyvena ar dirba, atnaujinti buities įgūdžius. Šių dalykų jį gali išmokyti Lietuvos aklųjų ir silpnaregių ugdymo centro (LASUC) specialistai. Orientacijos ir mobilumo neregys gali mokytis arba Vilniuje, nuvykęs į minėtąjį centrą, arba savo gyvenamojoje vietoje. 

Regėjimo problemų turi ne tik suaugusieji, bet ir vaikai. Tokie vaikai kuo anksčiau, dar iki pradėdami lankyti mokyklą, gautų kvalifikuotą tiflopedagogo (aklųjų ir silpnaregių mokytojo) pagalbą. Išsamesnę informaciją apie tiflopedagogų darbą, jų teikiamą pagalbą galima gauti Lietuvos aklųjų ir silpnaregių ugdymo centre arba Kauno apskrities aklųjų ir silpnaregių ugdymo centre. 

Vėliau, vaikui pradėjus lankyti mokyklą, tėvai kartu su savo atžala patys sprendžia, kaip ir kur jam mokytis - specialiojoje mokykloje ar integruotai? Kiekvienas būdas turi savo privalumų ir trūkumų. Juos teisingai paaiškinti ir įvertinti gali tik patyrę, turintys darbo su aklaisiais patirties, specialistai. Todėl regėjimo negalią turinčių vaikų tėvai, integruotai besimokančių vaikų mokytojai, švietimo skyrių darbuotojai turėtų nuolat konsultuotis su minėtų aklųjų ugdymo centrų tiflopedagogais. 

Neįgaliųjų verslo informacijos centre (NVIC) jūs gausite informaciją apie neįgaliųjų verslą, lengvatas neįgaliems verslininkams, galimybę įsisteigti darbo vietą ir gauti jai valstybės subsidiją. 

Jeigu regėjimo netekęs žmogus nori sportuoti, siekti aukštų sportinių rezultatų arba tiesiog laisvalaikį praleisti aktyviai ilsėdamasis, tuomet reikia kreiptis į Lietuvos aklųjų sporto federaciją. 

Į savo organizacijas yra susibūrę regėjimo negalią turintys masažuotojai, sergantieji cukriniu diabetu, aklieji katalikai. Daugelio organizacijų būstinės yra Vilniuje, tačiau joms priklauso aklieji ir silpnaregiai, gyvenantys visoje Lietuvoje. 

Aklųjų organizacijų ir akliesiems dirbančių valstybės įstaigų svetainės internete 

· Lietuvos aklųjų biblioteka - www.labiblioteka.lt 

· Lietuvos aklųjų ir silpnaregių ugdymo centras - www.lasuc.lt 

· Neįgaliųjų verslo informacijos centras - nvic.iti.lt 

· Lietuvos aklųjų ir silpnaregių medikų draugija - www.lasmeda.lt 

· Katalikiškasis Prano Daunio fondas - www.kpdf.lt 

· Universali neįgaliųjų reabilitacijos ir integracijos svetainė - www.unriis.lt 

· Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos - www.ndt.lt 

AKLIEJI IR SOCIALINIŲ PASLAUGŲ CENTRAI 

Daugelyje bendruomenių regėjimo negalią turintys žmonės buriasi aplink socialinių paslaugų (dienos, užimtumo) centrus. Žmonių patogumui į vieną vietą čia sutelktos socialinės, kultūrinės, reabilitacinės paslaugos. Socialinių paslaugų centrų teikiamos paslaugos, atsižvelgiant į žmonių poreikius, įvairuoja, tačiau beveik visuose juose galima gauti patalynės skalbimo, masažo, buto priežiūros, korespondencijos tvarkymo, palydovo ar kitas socialines paslaugas. Daugelyje bendruomenių veikia socialinių paslaugų centrai, skirti visiems konkrečios bendruomenės nariams. Jeigu tokioje bendruomenėje yra regėjimo negalią turinčių žmonių, jiems, kaip ir regintiesiems, turi būti sudarytos sąlygos gauti centro teikiamas socialines ar kitokias paslaugas. Kiekvienas dienos ar socialinių paslaugų centras apie savo siūlomas paslaugas turėtų būti parengęs informaciją Brailio raštu, padidintu reginčiųjų šriftu, įgarsintą į magnetofono kasetę ar kompaktinę plokštelę. Atsiradus centro teritorijoje regėjimo negalią turinčiam žmogui, su šia informacija jį būtų galima operatyviai supažindinti. 

Socialinių paslaugų centrus steigia savivaldybės, įvairios nevyriausybinės organizacijos. Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga šiuos centrus steigia pati arba su vietos savivaldybėmis, kitomis neįgalių žmonių organizacijomis. Savo įsteigtuose centruose LASS kuria regėjimo negalią turintiems žmonėms pritaikytas kompiuterizuotas darbo vietas. Tokiose darbo vietose silpnaregiai gali naudotis įvairiomis teksto didinimo programomis, teledidintuvais, aklieji - specialiomis ekrano skaitymo programomis, kalbos sintezatoriais. 

Neįgaliųjų organizacijų įsteigti socialinių paslaugų centrai dažnai vykdo įvairias neįgaliųjų užimtumo, reabilitacijos, socialinės integracijos programas. Prie centrų veikia neįgalių žmonių meno saviraiškos kolektyvai, vyksta įvairūs renginiai, susitikimai, išvykos. Centrų socialiniai darbuotojai geriau nei kas kitas pažįsta centro veiklos teritorijoje gyvenančius neįgalius žmones. Todėl jie gali suteikti daug naudingos ir reikalingos informacijos. 
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Neįgalus žmogus galės tikėtis veiksmingos pagalbos, jeigu su socialinių paslaugų centrais bendradarbiaus savivaldybių globos ir rūpybos skyriai. 

· Jeigu pažįstate regėjimo negalią turintį žmogų, patarkite jam apsilankyti artimiausiame socialinių paslaugų (dienos, užimtumo) centre. 

· Pasidomėkite socialinių paslaugų centro teikiamomis paslaugomis, jūsų paties ar jūsų draugo (giminaičio) galimybėmis įsijungti į centro veiklą. 

· Jeigu ketinate kokiu nors būdu padėti regėjimo negalią turintiems žmonėms, susisiekite su artimiausio socialinių paslaugų centro darbuotojais. Taip jūsų pagalba ar labdaros akcija taps tikslingesnė ir efektyvesnė. 
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AKLIEJI IR PASLAUGŲ RINKA 

Aklieji ir silpnaregiai dėl savo regėjimo negalios negauna daugelio paslaugų, kurios yra lengvai prieinamos gerai matantiems žmonėms. Dėl paslaugų teikėjų elementarių žinių ir įgūdžių stokos, akliesiems dažnai suteikiamos labai prastos kokybės paslaugos. Tai prieštarauja Lietuvos įstatymams, tarptautinėms sutartims bei konvencijoms, lygių galimybių nuostatoms. 

AKLIEJI IR PREKYBOS CENTRAI. Akliesiems labai sunku, o dažnai - neįmanoma susiorientuoti prekybos centruose. Jie negali susirasti reikalingų produktų, perskaityti informacijos ant etiketės. Šitaip žmogus kiekvieną kartą yra verčiamas prašyti aplinkinių pagalbos, tampa nuo jų priklausomas. 

Lietuvoje jau yra prekybos centrų, kuriuose padedama regėjimo negalią turintiems žmonėms apsipirkti. Specialus darbuotojas palydi neregį ar silpnaregį į prekybos salę, padeda jam išsirinkti norimą prekę, perskaityti etiketėje esančią informaciją, už išsirinktas prekes - susimokėti. Kiekviename miestelyje, o didesnio miesto kiekvienoje seniūnijoje ar mikrorajone turėtų būti bent po vieną tokį prekybos centrą. 

AKLIEJI IR KLIENTŲ APTARNAVIMO CENTRAI. Regėjimo negalią turintys žmonės yra diskriminuojami įvairiuose klientų aptarnavimo centruose. Jie negali perskaityti informacijos švieslentėse, todėl priversti prašyti kitų pagalbos. Informacija turi būti pateikiama ir balsu. Nesant tokios galimybės, centre turi būti žmogus, į kurį neregys galėtų kreiptis pagalbos. 

AKLIEJI IR KITA INFORMACIJA. Aklieji ir silpnaregiai savivaldybėse, poliklinikose, kitose viešosios paskirties įstaigose nemato užrašų ant kabinetų, negali perskaityti kitos šių įstaigų pateikiamos informacijos. Autobusų stotyse ar stotelėse aklieji ir silpnaregiai negali perskaityti tvarkaraščių, nemato transporto priemonės numerio, informacijos apie maršrutą. 

Apie daugelį valstybės institucijų ar privačių struktūrų teikiamų paslaugų regėjimo negalią turintys žmonės tiesiog nežino, nes niekada ir niekur apie jas nėra skaitę. Daugelis paslaugų ir ateityje jiems liks neprieinamos, jeigu apie jas neturės informacijos. Šią ydingą situaciją galima nesunkiai pakeisti. Tam nereikia didelių papildomų sąnaudų. 

Iš Europos aklųjų sąjungos leidinio "Informacija visiems" 

· Pritaikyti informaciją aklųjų ir silpnaregių poreikiams dažniausiai yra gerokai pigiau ir paprasčiau, nei įsivaizduojame. Visa pirminė informacija turėtų būti pateikiama keliais skirtingais pavidalais: Brailio raštu, padidintu reginčiųjų šriftu, įgarsinta į magnetofono kasetę ar kompaktinę plokštelę, elektroniniu pavidalu. 

· Skirtingi pirminės informacijos pavidalai turi būti tokios pačios kokybės, rinkoje pasirodyti tuo pačiu metu ir už tą pačią kainą, kaip ir spausdinta informacija. Tai reiškia, jog, planuojant standartinės versijos leidybą, labai svarbu tuo pačiu metu suplanuoti ir alternatyvių pavidalų gamybą. 

· Šalia kiekvienos spausdintos publikacijos, lengvai pastebimoje vietoje, pateikite aiškų užrašą padidintu šriftu (ne mažesniu kaip 16 dydžio) apie galimybę įsigyti šį leidinį alternatyviu pavidalu. 
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SAUGI FIZINĖ APLINKA 

Akliesiems ir silpnaregiams labai svarbu tinkamai pritaikyta fizinė aplinka, kurioje jie nuolat gyvena ar dirba. Fizinė aplinka tiesiogiai įtakoja regėjimo negalią turinčio žmogaus mobilumą, savarankiškumą, jo saviraišką, darbinę veiklą - pačią integracijos į visuomenę galimybę. Atmestinai tvarkoma ar neprižiūrima fizinė aplinka - atviri ar blogai uždaryti kanalizacijos šuliniai, įvairūs išsikišantys reklaminiai skydai, apledėję laiptai - žmogui gali tapti pavojinga. Neregiui blogai tvarkoma aplinka daugelį kartų pavojingesnė nei reginčiam žmogui. Viena didžiausių kliūčių, trukdančių neregiui savarankiškai judėti, tampa netvarkingai, ant šaligatvių ar neleistinose vietose statomi automobiliai. 

Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga, siekdama skleisti informaciją apie tai, kaip akliesiems ir silpnaregiams turi būti pritaikoma fizinė aplinka, pastoviai leidžia šiai problemai skirtus informacinius leidinius, rekomendacinio pobūdžio literatūrą. Šiuos leidinius visada galima gauti LASS struktūriniuose padaliniuose arba Lietuvos aklųjų bibliotekoje. 

Akliesiems ir silpnaregiams iškils daug mažiau problemų, jeigu į jų poreikius bus atsižvelgiama iš anksto: dar tik projektuojant naujus pastatus, planuojant teritorijų tvarkymo darbus, rengiant vizualinę informaciją. Daugelyje Vakarų valstybių vis didesnio pritarimo sulaukia "Dizaino visiems" idėja. Vadovaujantis šia idėja, projektuojama, statoma, įrenginėjama taip, kad patogu ir saugu būtų visoms gyventojų grupėms, taip pat ir akliesiems. 

Visiškai nematantiems žmonėms yra labai svarbūs ir reikalingi garsiniai šviesoforai. Kiekviename mieste jų turėtų būti kuo daugiau, bent jau centrinėse gatvėse ir judriausiose perėjose. Neklauskite, kiek neregių ar silpnaregių pasinaudos konkrečiu, tam tikroje vietoje įrengtu, garsiniu šviesoforu. Garsiniai šviesoforai, kaip ir negarsiniai, tarnauja ne tik jūsų miesto gyventojams ar bendruomenės nariams, bet ir į jį atvykstantiems žmonėms. Garsiniai šviesoforai drausmina ir reginčiuosius, padeda greičiau susiorientuoti vyresnio amžiaus, išsiblaškiusiems žmonėms. 

Silpnaregiams orientuotis labai padeda spalvų kontrastai: kontrastingomis spalvomis pažymėti laiptai (pirmas ir paskutinis laiptelis), įėjimai į visuomeninės paskirties pastatus ir pan. Rekomenduojama kontrastingomis juostomis pažymėti įvairias stiklines vitrinas, stiklines duris ir pan. Kontrastingos grindų plytelės, kiliminės dangos gali padėti žmogui orientuotis pastato viduje. 
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INFORMACIJA IR INFORMACINĖ APLINKA 

Informacijos prieinamumo klausimas akliesiems buvo svarbus visais laikais. Tačiau ypač aktualus jis tampa žmonėms, gyvenantiems ir dirbantiems informacinėje visuomenėje. Pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, aklieji jau naudojasi programomis, leidžiančiomis kompiuterio ekrane esančią informaciją perteikti balsu ar Brailio raštu. Tai sudaro ne tik galimybę neregiams išmokti dirbti su kompiuteriu, bet ir tapti aktyviais informacinės visuomenės nariais. Kompiuteris ir specialios programos akliesiems leidžia skaityti elektroninius leidinius, naršyti po internetą, naudotis kitomis skaitmeninių technologijų galimybėmis. Tačiau tikrovėje daugeliu šių galimybių aklieji negali pasinaudoti arba naudojasi tik iš dalies. Taip yra todėl, kad interneto svetainių, elektroninių leidinių kūrėjai ir leidėjai dažnai nepaiso tam tikrų taisyklių ir rekomendacijų. Šios taisyklės ir rekomendacijos yra gana paprastos, nereikalaujančios papildomų investicijų ar darbo sąnaudų, o nauda didelė - jomis vadovaujantis, elektroniniai leidiniai, interneto svetainės tampa prieinamos taip pat ir regėjimo negalią turintiems žmonėms. 

Informacinės technologijos labai greitai keičiasi ir tobulėja, todėl keičiasi ir problemos, su kuriomis susiduria aklieji. Tačiau visais atvejais turėtų galioti nuostata: informacinių technologijų galimybėmis, kuriomis naudojasi regintis žmogus, turėtų galėti pasinaudoti ir neregys ar silpnaregis. 

Informacinės technologijos mums suteikia įvairių naujų galimybių. Viena jų - Lietuvoje pradėti intensyviai diegti elektroniniai autobusų ir troleibusų bilietai. Pereinant prie elektroninių bilietų sistemos, atsiranda naujų galimybių regėjimo negalią turinčius žmones informuoti apie transporto priemonės maršrutą, stotelės pavadinimą ar suteikti kitą reikalingą informaciją. Norint tai padaryti, nereikia kurti naujų, brangiai kainuojančių informavimo sistemų, o tik šiek tiek pakoreguoti jau turimas. 

Informacinė aplinka nesiriboja vien informacinėmis technologijomis. Tai paties įvairiausio pobūdžio informacija, kuria naudojamės kasdien - įvairūs užrašai, tvarkaraščiai, lankstinukai, švieslentės. Kai kurias informacijos pateikimo ypatybes bei rekomendacijas žmonėms, turintiems regėjimo negalią, aptarėme ankstesniuose šio leidinio skyreliuose. Šių rekomendacijų laikantis, akliesiems ir silpnaregiams tampa draugiškesnė ne tik fizinė, bet ir informacinė aplinka. 

· Pasitikrinkite, ar jūsų miesto, bendruomenės, organizacijos interneto svetaine gali naudotis regėjimo negalią turintys žmonės? Ar jiems pasiekiama visa, šioje svetainėje esanti medžiaga? 

· Pasitikrinkite, ar jūsų išleistą elektroninį leidinį kompaktinėje plokštelėje galės skaityti ir aklieji bei silpnaregiai? 

· Atkreipkite dėmesį: aklieji kompiuteriu dažnai skaito įvairią regintiems žmonėms skirtą spausdintą informaciją. Sudarykite galimybę tokią informaciją jiems gauti elektroniniu pavidalu. 

· Pasitikrinkite, ar jūsų rašytinė informacija pateikiama reikalingo dydžio šriftu, ar pakankamas raidžių (skaičių) ir fono, ant kurio jie užrašyti, kontrastas? 
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TECHNINĖS PAGALBOS PRIEMONĖS 

Regėjimo negalią turinčių žmonių gyvenime svarbų vaidmenį vaidina techninės pagalbos priemonės. Tokios priemonės - tai neįgaliųjų naudojami specialūs ar standartiniai gaminiai, techninės sistemos, padedančios kompensuoti žmogaus negalią, sumažinti jos poveikį visai jo veiklai. Techninės pagalbos priemonės padeda žmogui atgauti prarastą savarankiškumą, integruotis į visuomenę, darbo rinką. Tai naudinga ne tik pačiam neįgaliajam, bet ir valstybei, bendruomenei, kurioje jis gyvena. Pačios priemonės gali būti labai įvairios, nuo paprasčiausių - siūlų įvertukų - iki labai sudėtingų - kompiuterių ar jų programų. 

Techninėmis pagalbos priemonėmis regėjimo negalią turinčius žmones aprūpina Techninės pagalbos neįgaliesiems centras prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Tačiau valstybė dar negali aprūpinti įvairiomis priemonėmis neregių taip, kad šie nejaustų nuolatinio jų poreikio ir stygiaus. Kai kuriomis priemonėmis (pavyzdžiui, baltosiomis lazdelėmis) aklieji naudojasi beveik kasdien, tad jos greitai susidėvi. Todėl aklųjų bendruomenėse labai vertinama ir laukiama bet kokia šios rūšies rėmėjų pagalba. 

Atskirą techninių pagalbos priemonių grupę sudaro kompiuteriai, taip pat kiti informacinių technologijų pagrindu pagaminti produktai. Visiškai nematantis žmogus, naudodamas specialią ekrano skaitymo programą, gali perskaityti kompiuterio ekrane esančią informaciją, su ja dirbti. Žmonės, turintys regėjimo likutį, gali naudotis įvairiomis ekrano didinimo programomis. Techninėmis pagalbos priemonėmis taip pat gali tapti įvairios laikmenos, skeneriai, tekstą didinantys dauginimo aparatai, mobilieji telefonai. Naudodamas visas šias priemones kartu ar atskirai, žmogus gali nusiskenuoti reikalingą tekstą, kompiuteryje su juo dirbti, persikelti į kitą kompiuterį. Analogiškos galimybės atsiveria ir dirbant su garsine informacija. 

Dažniausiai aklųjų ir silpnaregių naudojamos techninės pagalbos priemonės: 

· baltosios lazdelės; 

· rašomosios Brailio mašinėlės, Brailio lentelės; 

· įvairūs, kalbantys ir Brailio laikrodžiai; 

· kalbantys kūno termometrai, kiti, informaciją balsu skelbiantys buities prietaisai; 

· įvairūs didinimo stiklai, teledidintuvai; 

· diktofonai; 

· kompaktinių plokštelių grotuvai, skirti garsinėms knygoms skaityti. 
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AKLIEJI DARBO RINKOJE 

Regėjimo negalią turintys žmonės įsigyja pačias įvairiausias specialybes, dirba įvairius darbus. Jie gali būti geri žurnalistai, teisininkai, bibliotekininkai, vadybininkai, kultūrinio darbo organizatoriai. Yra žmonių, dirbančių žemės ūkyje, turinčių savo verslą, išmokusių amato (plačiau žr. www.euroblind.org). Šiame leidinyje plačiau apžvelgsime tris sritis, kuriose aklieji ir silpnaregiai gali sėkmingai dirbti tiek didžiuosiuose miestuose, tiek mažesniuose miesteliuose ar nedidelėse bendruomenėse. 

MASAŽAS. Aklieji masažo paprastai mokosi dvejus ar trejus metus, įgyja teorinių ir praktinių žinių, išeina platų kitų medicinos disciplinų kursą. Tai jiems suteikia pranašumą prieš daugelį reginčiųjų masažuotojų, kurie dažniausiai masažo mokosi kelių mėnesių trukmės kursuose. Aklieji masažuotojai jau yra išsikovoję pripažinimą. Jie dirba poliklinikose, sanatorijose, turi įsteigę savo masažo kabinetus. Daug masažuotojų dirba socialinių paslaugų (dienos) centruose. Centrai, kuriuose dar nedirba aklasis ar silpnaregis masažuotojas, turėtų rimtai apsvarstyti tokią galimybę. Jie ne tik gali įsteigti naują darbo vietą neįgaliam žmogui, bet ir pradėti teikti reikalingą, kvalifikuotą paslaugą. Aklieji ir silpnaregiai masažuotojai gali sėkmingai dirbti rajonuose esančiose sveikatos priežiūros įstaigose, privačiuose masažo ar kosmetines paslaugas teikiančiuose salonuose. 

SOCIALINIS DARBAS. Socialiniai darbuotojai dirba su senais, neįgaliais žmonėmis, kitomis, socialiai pažeidžiamomis gyventojų grupėmis. Patirtis parodė, kad žmonės, dar turintys regėjimo likutį, gali puikiai dirbti socialinį darbą, būti geri šios srities specialistai. Tokie socialiniai darbuotojai, gerai išmanydami regėjimo negalią, gali geriau ir greičiau suprasti kitą tokią pačią negalią turintį žmogų, rasti optimalius sprendimus, kaip jam padėti. Tačiau neįgalūs socialiniai darbuotojai nebūtinai turi dirbti su tokią pačią negalią turinčiais žmonėmis. Jie gali pasirūpinti ir kitais bendruomenės nariais, ypač mažose bendruomenėse, kuriose pakanka vieno ar dviejų socialinių darbuotojų. 

DARBAS SU KOMPIUTERIU. Kompiuterinis raštingumas jau seniai yra tapęs bendrojo žmogaus raštingumo dalimi. Pats vienas, be kitų įgūdžių ar žinių, jis nesuteikia žmogui pranašumo konkuruojant darbo rinkoje. Tai suprasdami regėjimo negalią turintys žmonės, kaip ir regintieji, įsigyja paklausias specialybes, kelia kvalifikaciją. Tokiam žmogui įrengus specialią kompiuterizuotą darbo vietą, galima jam padėti įsitvirtinti darbo rinkoje ir kartu integruotis į visuomenę. Lietuvoje gyvenimas (taip pat ir darbo rinka) labai greitai keičiasi, todėl ne visada lengva tiksliai nuspėti, kokį darbą gali ar po kelerių metų galės atlikti regėjimo negalią turintis žmogus. Pavyzdžiui, jis gali valstybinėje įstaigoje ar privačioje įmonėje kompiuteriu priiminėti užsakymus, juos registruoti arba namuose rašyti rajono laikraščiui straipsnius. Kompiuteriai, informacinės technologijos suteikia įvairių galimybių - kokią jų kombinaciją ar derinį pasirinkti, nuspręsite tik jūs patys bendradarbiaudami su konkrečiu regėjimo negalią turinčiu žmogumi. 

· Atkreipkite dėmesį: aklieji ir silpnaregiai turi labai stiprią motyvaciją, todėl dažniausiai jie būna kruopštūs, sąžiningi ir atsakingi darbuotojai! 

VALSTYBĖ REMIA NEĮGALIŲJŲ ĮDARBINIMĄ 

Skatindama neįgalius žmones aktyviau dalyvauti darbo rinkoje, o darbdavius - juos įdarbinti, valstybė yra numačiusi nemažai mokestinių lengvatų ir subsidijų. Smulkiau apie jas, steigiant neįgaliam žmogui darbo vietą, jūs galite sužinoti teritorinėje darbo biržoje arba kreipdamiesi į Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjungos atstovą. Kvalifikuotą konsultaciją šia tema jums taip pat suteiks Neįgaliųjų verslo informacijos centro darbuotojai. 

Daug lengvatų numato socialinių įmonių įstatymas. Socialinė įmonė - tai tokia įmonė, kurioje įdarbinami tikslinių grupių žmonės. Vieną iš tokių grupių sudaro aklieji ir silpnaregiai. Socialinės įmonės naudojasi darbo užmokesčio ir valstybinio socialinio draudimo įmokų daline kompensacija. Jos gali gauti subsidiją neįgalių darbuotojų darbo vietoms įsteigti, pritaikyti ar priemonėms įsigyti. Tokios įmonės taip pat gali gauti kitokių rūšių subsidijų, pavyzdžiui, subsidiją neįgalių darbuotojų darbo aplinkai, gamybinėms ir poilsio patalpoms pritaikyti. 

Pagal Užimtumo rėmimo įstatymą, subsidiją neįgalaus žmogaus darbo vietai įsteigti gali gauti ne tik socialinė įmonė, bet ir kiekvienas kitas darbdavys, norintis tokį žmogų įdarbinti. 

Subsidiją taip pat gali gauti neįgalūs bedarbiai savo darbo vietai įsisteigti ar verslui pradėti. Subsidijos teikiamos per vietines darbo biržas, todėl neįgalus žmogus pirmiausia tenai turi užsiregistruoti arba bent jau pasitarti su atsakingu teritorinės darbo biržos darbuotoju. 

Subsidija nėra paskola, todėl jos grąžinti nereikia. Išskyrus tuos atvejus, kai pažeidžiamas įstatymas, nesilaikoma subsidijos gavėjui keliamų sąlygų ir reikalavimų. 

· Pasinaudokite lengvatomis ir subsidijomis įdarbinant regėjimo negalią turinčius žmones! Pasikonsultuokite apie tai su teritorinės darbo biržos ar Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjungos darbuotojais! 

AKLIEJI IR LAISVALAIKIS 

Esama daugybės būdų, kaip regėjimo negalią turinčius žmones įtraukti į bendruomenės veiklą. Tai gali būti meno saviraiška, amatai, kitos laisvalaikio praleidimo formos. Aklieji gali būti aktyvūs bendruomenės kultūrinio, religinio gyvenimo, įvairių pilietinio ir visuomeninio pobūdžio akcijų dalyviai. 

Vienas populiariausių būdų - integracija į vietos bendruomenę per kultūrinę veiklą. Daugelyje bendruomenių veikia stiprūs aklųjų ir silpnaregių meno saviraiškos kolektyvai. Tokie kolektyvai gali atstovauti bendruomenei ne tik mieste, rajone, bet ir užsienyje. Aklųjų meno saviraiškos kolektyvai nuolat pelno aukščiausius apdovanojimus. Aklieji nebūtinai turi dalyvauti neįgaliųjų meno saviraiškos kolektyvuose ar tokius kolektyvus kurti patys. Yra daug pavyzdžių, ypač nedidelėse bendruomenėse, kai jie įsijungia į reginčių žmonių kolektyvus, sėkmingai dalyvauja jų veikloje. 

Aklieji ir silpnaregiai domisi amatais - keramika, pynimu, tautodaile. Daliai žmonių šie amatai - turininga laisvalaikio praleidimo forma; kiti yra pasiekę aukšto meistriškumo, dalyvauja amatininkų mugėse, parodose, įvairiose etninei kultūrai skirtose šventėse. Skatinant amatus, amatininkystę, šiuos žmones galima įtraukti į bendruomenės gyvenimą. 

Aklumas ar silpnaregystė riboja žmogaus galimybes, tačiau neteisinga manyti, kad saugiausia vieta neregiui - jo paties namai. Aklieji gali sėkmingai keliauti, turistauti, dalyvauti kraštotyrinėje veikloje ar propaguoti kurią kitą aktyvaus laisvalaikio leidimo formą. Aktyvus laisvalaikis - geriausi vaistai nuo depresijos, minčių apie savo neįgalumą ir nereikalingumą. Dalyvaudami bendruomenės gyvenime, jos veikloje, regėjimo negalią turintys žmonės iš bendruomenės ne tik gauna, bet ir patys gali jai daug duoti.

