1. ADMINISTRACINIS DARBAS 

Generalinis direktorius (-ė)

Kalbotyros instituto direktorė

Darbo aprašymas. Fransis (Prancūzija) dėsto paskaitas ir veda teatrinės animacijos užsiėmimus. Ji nagrinėja dokumentus, taiso kopijas, rašo knygas ir straipsnius, dažnai keliauja verslo reikalais po Prancūziją ir kitas šalis. 

Anksčiau Fransis dirbo mokykloje, vėliau – universitete. Ji visada turėdavo įtikinėti administraciją, kad gali būti mokytoja ir tyrinėtoja.

Fransis rašo Brailio raštu ir naudoja magnetofoną, taip pat noriai priima draugų, šeimos ir kolegų pagalbą, kai reikia perskaityti įvairius dokumentus. Ji turi kompiuterį su Brailio ir įgarsinimo programomis, taktilinį ekraną, paprastą ir Brailio spausdintuvus. 

„Aš priklausau neregių pasauliui, tačiau turiu daugybę reginčių draugų. Nė vienas iš sunkumų, kylančių neregiui, nėra barjeras tiems, kurie nori sėkmingos karjeros“.

Muzikos mokyklos direktorius (-ė)

Spaustuvės vadovas

Darbo aprašymas. Džekas (Prancūzija) vadovauja spaustuvei drauge su sūnumi. Jis sudaro dienos planus ir paskirsto užduotis savo 9 darbuotojams. Kiekvieną vakarą jis peržiūri jų darbo rezultatus. Džekas daug bendrauja telefonu ir užsakinėja žaliavas. 

Po nelaimingo atsitikimo, kurio metu neteko regėjimo, Džekas reabilitavosi ir po 3 mėnesių vėl buvo savarankiškas. Tuomet jis atgaivino savo seną verslą ir vėl pradėjo vadovauti tėvų spaustuvei.

Džekas naudojasi Brailio telefonu, diktofonu, spausdinimo mašinėle, kalbančiu kalkuliatoriumi ir Brailio / įprastiniu spausdintuvu. 

Džeko nuomone, niekada nereikia prarasti vilties; reikia pasitikėti šalia esančiais žmonėmis, turėti stiprią valią ir dėti visas pastangas, kad prisitaikytum prie esamos situacijos.

Užsienio kalbų centro vadovas
Darbo aprašymas. Patrikas (Prancūzija) yra užsienio kalbų centro vadovas. Jis dirba rinkodaros srityje, ieško klientų vertimams, koordinuoja vertėjų darbą, organizuoja mokymus, užsako reklamą. Patrikas dirba su daugeliu vertėjų iš viso pasaulio. Be to, jis pats atlieka daugelį administravimo darbų, tvarko finansinius ir juridinius dokumentus.

Baigęs bakalauro studijas verslo administravimo srityje, Patrikas įsidarbino banke finansų konsultantu. Vėliau įkūrė savo firmą.

Daugeliui darbų atlikti Patrikas samdo apmokamus darbuotojus arba užduotis paveda šeimos nariams. Iš pagalbinių priemonių jis turi stacionarų ir nešiojamą kompiuterį su Brailio ir įgarsinimo programomis bei skanerį.

2. AMATAI IR RANKŲ DARBAS 

Floristė

Darbo aprašymas. Diana (JAV) puse etato dirba gėlių parduotuvėje, Ohajuje. Pirštais liesdama gėles, ji jaučia jų tekstūrą, formą bei rūšį ir taip padaro harmoningas kompozicijas. Diana dar studijuoja, kad gautų floristo diplomą.

Po kelių nesėkmingų bandymų įsidarbinti, Diana pagaliau rado floristą, kuris sutiko duoti jai galimybę. Jis buvo taip sužavėtas jos kompozicijomis, kad sutiko ją įdarbinti.

Dianai surūšiuoti ir pažymėti savo gėlių dėžes padeda regintys kolegos. Ji naudoja matematinę sistemą, pagal kurią susideda vienodų ir skirtingų spalvų gėles. Kad įsitikintų, jog tikrai tinkamai pasirinko spalvas, Diana naudoja spalvų atpažinimo prietaisą.

Diana sako, kad jos viršininkui ir kolegoms reikėjo labai nedaug laiko ir pastangų suprasti, kaip dirbti su neregiu. Ji tikisi, kad jos istorija padrąsins neregius siekti savo svajonių bet kokiose gyvenimo srityse.

Graviruotojas (-a)

Kepėjas

Darbo aprašymas. Paskalis (Prancūzija) dirba savo tėvų kepykloje. Jis kontroliuoja visus įrenginius, naudojamus pyragaičių ir duonos gamyboje: tešlos paruošimo, svėrimo, normavimo, formavimo. Jis tikrina kepimo temperatūrą ir laiką. Paskalis taip pat tvarko ir administracinę dalį: vadybą, sąskaitas ir t.t.

Paskalis augo kepėjų aplinkoje, todėl pašaukimą kulinarijai pajuto labai jaunas. Būdamas 18 metų, jis neteko regėjimo, tačiau ir toliau, padedamas tėvų, siekė savo svajonės.

Reguliuoti kepinių temperatūrą, parinkti tinkamas ingredientų proporcijas kiekvienoje kepimo fazėje Paskaliui padeda kalbantis kompiuteris, sujungtas su davikliais, chronometrais ir garsiakalbiais bei kalbančios svarstyklės.

„Techninės pagalbos priemonių dėka aš esu nepriklausomas. Tam, kad būtum geru kepėju, reikia būti labai kruopščiam ir jausti aistrą šiai profesijai. Mano svajonė – vieną dieną atidaryti nuosavą kepyklą“.

Knygrišys (-ė)

Mezgėjas (-a)

Mechanikas (-ė)

Perrašinėtoja Brailio raštu

Darbo aprašymas. Marija (Prancūzija) perrašo egzaminų ir namų darbų užduotis neregiams pagrindinės mokyklos moksleiviams. Ji praleidžia 8 valandas per savaitę perrašinėdama dokumentus, kuriems reikalingas ypatingas susikaupimas. Kartais, pavyzdžiui, dėl egzaminų, ji viršija nustatytas darbo valandas. Marija pradėjo studijuoti būdama 25 metų ir įgijo perrašinėtojos išsilavinimą.

Marijos padėjėjas perskaito jai tuos tekstus ir namų darbų užduotis, kurių negalima perskaityti skanerio pagalba. Mokytoja padeda jai paruošti piešinius ir žemėlapius. Marija naudojasi kompiuteriu su Brailio ir įgarsinimo programomis, skaneriu bei spausdintuvu. 

Marijos nuomone, tokiam darbui reikia puikiai mokėti Brailio raštą ir naudoti jį gana ilgą laiką. Tik aklas žmogus gali deramai atlikti šį darbą, nes būtent jis žino, ko tikimasi iš perrašinėtojo. 

Pianino derintojas

Darbo aprašymas. Džordžas (Bulgarija) nuo 1993 metų dirba pianino derintoju Nacionaliniame Sofijos filharmonijos orkestre. Jis derina įvairių rūšių pianinus ir panašius instrumentus. Džordžo darbas reikalauja geros muzikinės klausos ir techninių gabumų.

Norint dirbti pianinų derintoju Bulgarijoje, reikia baigti profesinius mokymus Valstybinėje muzikos akademijoje. Regėjimo neįgalieji šią specialybę gali įgyti RNIB (Didžioji Britanija) arba Arlos institute (Suomija). Mokymai trunka 4 metus; per pirmus dvejus metus studentai mokosi vien tik muzikinių dalykų. Džordžas naudojasi išmoktais maršrutais, baltąja lazdele, savarankiškai važinėja viešuoju transportu.

Džordžo kolegos sako, kad jiems nerūpi Džordžo negalia. Jiems rūpi tik jo darbo rezultatai – o instrumentai visada būna tinkamai suderinti. Džordžo moto: „Neregiai – tai ne kita tauta“.

Pynėjas (-a)

Porceliano ekspertas (-ė)

Puodžius

Darbo aprašymas. Andre (Prancūzija) dirba puodžiumi jau 40 metų. Jis pradėjo nuo mažų unikalių dirbinių ir pirmąją savo parodą surengė 1954 m. Jis taip pat kuria keramikines sienų dekoracijas. Daugybę jo daiktų žymūs žmonės yra gavę kaip oficialias dovanas.

Andre neteko regėjimo per sprogimą karo metu. Jam puikiai sekėsi mokykloje, bet jis turėjo nutraukti mokslus dėl pablogėjusios sveikatos. Jo tėvai manė, kad puodininkystė galėtų įnešti į jo gyvenimą naujų spalvų. Taip ir nutiko.

Andre didžiausią dėmesį skiria kūrybai, o išdegimo darbus palieka kitiems. Jo daromi sienos dirbiniai buvo nupiešti žymių dailininkų, reljefiškai atvaizduoti ant kartono ir padalinti į kelis sektorius, su kuriais Andre palaipsniui ir dirbo.

Andre teigimu, daugybė pigios keramikos dirbinių šiandien yra atvežama į mūsų rinkas, todėl yra gana sunku pragyventi vien tik iš šios profesijos. Andre dar gauna nedidelę karo veterano pensiją.

Skalbėjas (-a)

Skalbyklos asistentas

Darbo aprašymas. Džonas (JAV) dirba skalbyklos asistentu viešbutyje. Jis išima skalbinius iš džiovintuvų, lanksto paklodes ir atsiliepinėja į telefono skambučius. Džonas dirba nuo trečiadienio iki sekmadienio. Jo kolegos vertina jo draugiškumą ir fizinę ištvermę, nešant sunkias skalbinių krūvas. Iki įsidarbindamas viešbutyje, Džonas trejus metus buvo bedarbis.

Džonui darbą labai palengvina skalbinius lankstanti mašina, kurią specialiai jam nupirko darbdavys. Ji skirta regintiesiems, bet puikiai tinka ir Džonui.

Stalius

3. BANKININKYSTĖ, APSKAITA, AUDITAS 

Auditorius (-ė)

Bankininkas

Darbo aprašymas. Maikas yra nedidelio banko vadybininkas. Jis dirba su verslo klientais. Pagrindinė jo užduotis – plėsti klientų ratą bei parduoti jiems paslaugas. Maikas su klientais daug bendrauja telefonu ir tiesiogiai.

Į darbą jis vaikšto su šuniu vedliu. Banke yra paskirtas žmogus, kuris padeda Maikui skaityti arba parengti rašto darbus, kurių negalima padaryti kompiuteriu. Maikas naudoja kompiuterinę programą, kuri įgarsina visas funkcijas dirbant kompiuteriu.

Klientų atsiliepimai apie Maiką yra geri: “Aš nežinojau, kad Maikas yra aklas, kai pirmą kartą atėjau pas jį. Jis kompetentingas, žino savo darbą, o tai man ir yra svarbiausia.”

Buhalteris (-ė)

Draudimo brokeris (-ė)

Finansininkas (-ė)

4. BIURO IR ĮSTAIGŲ TARNAUTOJAI

Administratorius (-ė)

Administracijos asistentas (-ė)

Darbo aprašymas. Administravimo darbai, rašytinės ir žodinės informacijos perdavimas, bylų ir dokumentų tvarkymas ir visos informacijos pagal įstaigos procedūras fiksavimas.

Šiam darbui būtina tinkama kvalifikacija ir darbo su kompiuteriu įgūdžiai. Aplinkos pritaikymui reikalingas skaneris, optinis ženklų atpažinimo aparatas, ekrano skaitymo programa.

Luisas (Ispanija), dirbantis administracijos asistentu viešojoje bibliotekoje, teigia, jog nesusiduria su jokiais ypatingais sunkumais, kadangi daug padeda bendradarbiai. Turėdamas visas pagalbines priemones, jis atlieka visus jam patikėtus darbus.

Bendruomenės centro sekretorius (-ė)

Įstaigos tarnautojas (-a)

Priimamojo skyriaus registratorius (-ė)

Perrašinėtojas (-a)

Sekretorė

Darbo aprašymas. Mirelė (Prancūzija) dirba vienos iš kompanijų mokymo centre. Ji atsakinga už žinybinio leidinio išleidimą, maketavimą, medžiagos rinkimą bei informacijos iš viso pasaulio surinkimą. Be to, ji turi ir kitų pareigų: dirba su ataskaitomis, pranešimais, tvarkaraščiais, korespondencija.

Pabaigusi sekretorių kursus, Mirelė pradėjo dirbti mašininke, perspausdindama dokumentus, kurie būdavo įgarsinti kasetėje. Nuolatinis domėjimasis ir mokymasis naudotis naujomis technologijomis leido jai išlaikyti savo darbo vietą ir netgi praplėsti veiklos sritis.

Naujos technologijos, tokios kaip Visiobraille, atvėrė kelią į savarankiškumą. Žinoma, Mirelei retkarčiais reikia kolegų pagalbos, pvz., pateikiant vizualines prezentacijas. Kartais kolegos įgarsina tam tikrą medžiagą, kurią ji vėliau perspausdina.

Mirelė sako, kad viena rimčiausių kliūčių įtraukiant neįgaliuosius į darbo rinką yra nepakankamas darbdavio informuotumas apie neįgaliojo sugebėjimus, nors pastaruoju metu situacija ir gerėja.

Stenografistas (-ė)

Telefonistas/operatorius

Darbo aprašymas. Filipas (Prancūzija) dirba Paryžiaus savivaldybėje ir kiekvieną dieną sulaukia apie 7000 skambučių, iš kurių apie 400 būna tiesiogiai jam, o kiti – jo kolegoms. Filipui prireikia tik 30 sekundžių, kad skambutį peradresuotų reikalingam asmeniui (vienam iš 40 tūkst. miesto valdininkų). Filipas naudojasi Brailio telefonu ir elektroninė užrašų knygute.

Pats Filipas sako, kad šiam darbui svarbiausias yra geranoriškas požiūris ir sugebėjimas klausytis. Be to, aklas žmogus turi turėti gerus organizacinius gebėjimus ir gerą atmintį detalėms. 

Vyriausiasis administratorius (-ė)

Vyresnysis specialistas

Darbo aprašymas. Erikas (Prancūzija) dirba sanitarinės ir medicininės įrangos įmonių susivienijime, kuris priklauso socialinio draudimo sistemai. Jis sudarinėja ir kontroliuoja šių įmonių biudžetus. Be to, jis organizuoja susitikimus, peržiūri ataskaitas, analizuoja pateikiamų projektų teisinius aspektus.

Erikas iš pradžių studijavo teisę, o vėliau baigė aukštesniąją verslo mokyklą. Paskui jis tapo administracijos, priklausančios ministro pirmininko aparatui, viešųjų ryšių vadovu.

Dar Erikui studijuojant, jo seneliai įgarsindavo jam knygas į kasetes. Vėliau jis atrado ir optakoną – įrenginį, kuris spausdintą tekstą paverčia taktiliniais ženklais. Optakoną knygų ir verslo žurnalų skaitymui jis naudoja dar ir šiandien. Erikas taip pat turi kompiuterį su Brailio ir įgarsinimo programomis.

5. EKONOMIKA

Ekonomistas (-ė)

Ekonomikos analitikas (-ė)

Kainų politikos ekspertas (-ė)

6. ĮDARBINIMAS

Darbo efektyvumo analitikas (-ė)

Įdarbinimo agentūros konsultacinio skyriaus viršininkas

Darbo aprašymas. Hugo (Prancūzija) yra šalies nacionalinės įdarbinimo agentūros konsultacinio (darbų perskirstymo) skyriaus viršininkas. Jis vadovauja 11 darbuotojų, kurie yra atsakingi už naujų darbo vietų paiešką žmonėms, dėl ekonominių priežasčių atleistiems iš darbo ir ieškantiems naujų įsidarbinimo galimybių.

Hugo yra baigęs teisės mokslus. Po studijų jis vienus metus nedirbo, o vėliau gavo įdarbinimo konsultanto darbą. Norėdamas gauti direktoriaus postą, jis turėjo išlaikyti egzaminą, įrodantį, kad, nežiūrint savo negalės, jis sugebės susidoroti su savo pareigomis. Visą biurokratinį darbą, dokumentų skaitymą ir kitus sekretoriato darbus padeda atlikti jo administracijos darbuotojai.

Hugo teigimu, daug kas priklauso nuo asmeninio organizuotumo. Sėkmės paslaptis glūdi ir asmeniniame siekyje laimėti bei įrodyti savo sugebėjimus tiek kitiems, tiek ir sau pačiam. Taip pat labai svarbi ir draugų, kolegų, mokytojų bei šeimos pagalba.

Įdarbinimo konsultantas (-ė)

Neįgaliųjų įdarbinimo biuro specialistas (-ė)

Profesinio perorientavimo konsultantas
Darbo aprašymas. Ksaveras (Prancūzija) dirba darbo ministerijos profesinio perorientavimo skyriuje. Jis dirba ekspertų, nustatančių asmenų neįgalumo lygį, komandoje. Taip pat – konsultuoja norinčius įsidarbinti žmones; dirba su gydytojais; konsultuoja darbo vietų pritaikymo neįgaliesiems klausimais; palaiko ryšius su politikais, kompanijomis, socialiniais darbuotojais ir pan.

Iš pradžių Ksaveras dirbo telefonistu, vėliau, jau studijuodamas, pradėjo dirbti (nepilną darbo dieną) ministerijos profesinio perorientavimo skyriuje. Darbe jis naudojasi kompiuteriu su Brailio ir įgarsinimo programomis. Informaciją kitoms institucijoms Ksaveras pateikia sekretorei, kuri jo parengtus dokumentus atspausdina.

Ksavero nuomone, neregiai gali dirbti tose pozicijose, kur ypač svarbu palaikyti gerus asmeninius santykius. Be to, integruojantis į visuomenę, labai svarbus mobilumas.

7. KOMPIUTERIAI IR INFORMACINĖS TECHNOLOGIJOS 

Duomenų rinkėjas (-a

Duomenų apdorojimo inžinierius (-ė)

Elektronikos ir fizikos inžinierius

Darbo aprašymas. Dominykas (Prancūzija) dirba “Conservatoire National d’Arts et Metiers”, žmonių su negalia reintegracijos departamente. Jis sukūrė elektroninę laboratoriją, pritaikytą regėjimo neįgaliesiems. Jis taip pat kuria adaptuotų technologijų prototipus.

Dominykas studijavo elektroniką, bendrąją ir garso fiziką. Studijas baigti jam padėjo paties susikurta įgarsinimo programa. Dominykas daugiausiai dirba su skaitmeninėmis sistemomis ir mikroprocesoriais.

“Manau, kad reikia turėti talentą matematikai, kad galėtum susidoroti su sunkumais, kylančiais studijuojant Brailiu. Bet kokiu atveju, naujos technologijos siūlo mums naujas perspektyvas”.

Informacinių technologijų analitikas (-ė)

Informacinių technologijų konsultantas (-ė)

Informacinių technologijų vadybininkas
Darbo aprašymas. Filipas (Prancūzija) – projektų vadybininkas IBM. Kartu su komanda jis kuria kompiuterių programas grafinėje aplinkoje.

Filipas pirmiausia studijavo matematiką, paskui – kompiuterių mokslus. Jis patobulino kompiuterio garsinę programą ir buvo priimtas dirbti kompiuterių inžinieriumi IBM.

Filipas naudoja kompiuterį su įgarsinimo ir Brailio programomis ir IBM ekrano skaitytuvą, kuris leidžia prieiti prie grafinio pasaulio.

“Mano negalia man nei padeda, nei trukdo. Sutikau daug žmonių, kurie tikėjo manimi. Manau, kad komandinis darbas – svarbiausias dalykas, jis moko tave būti nepriklausomu”.

Kompiuterių inžinierius

Darbo aprašymas. Patrikas (Prancūzija) – tinklo administratorius. Jis prižiūri informacinės sistemos apsaugą Kompiuterių tyrimų institute Tulūzoje. Patrikas tvarko tinklus, organizuoja techninį darbą, padeda tyrinėtojams ir dalyviams įvairiuose darbo grupėse.

Patrikas studijavo kompiuteriją, vėliau įstojo į Kompiuterių tyrimo institutą, kur įgijo tyrimų inžinieriaus laipsnį.

Jis naudoja Optacon programą, kuri informuoja jį apie trumpus pranešimus ir administracinius dokumentus; skanerį knygų ir laikraščių skaitymui, taip pat turi nešiojamą kompiuterį su Brailio ir įgarsinimo programomis.

“Reikia rimto aukštos kokybės išsilavinimo, būti labai mobiliam ir savarankiškam naudojantis techninėmis pagalbos priemonėmis bei programine įranga. Taip pat reikia būti labai lanksčiam ir prisitaikyti prie naujų technologijų”.

Programuotojas (-a)

8. KULTŪRA IR DIZAINAS 

Aktorius 

Darbo aprašymas. Bruno (Prancūzija) – teatro aktorius. Jis filmuojasi įvairiose scenose: gatvėse, kavinėse, ofisuose ir teatruose. Namie jis kuria įvairius projektus ir treniruoja savo kūną ir protą, mokosi scenarijus, pagal kuriuos vaidina aklus arba reginčius žmones. Filmuojant naują sceną, jis labiausiai jaudinasi dėl saugumo. 

Bruno studijavo aktorystę prieš netekdamas regėjimo ir vėliau stengėsi laikytis savo svajonės.

Bruno siūlais pasižymi scenos kraštus. Jis naudoja kompiuterį, skanerį, Brailio raštą ir rašalinį spausdintuvą. Repeticijų metu naudojasi baltąja lazdele ir Brailio užrašais.

Bruno teigimu, neregys išmoksta jausti aplinką likusiais keturiais pojūčiais. Tik peržengus savo saugaus pasaulio ribą, galima išsiveržti iš tamsos ir aiškiai matyti, kas yra aplinkui. 

Dainininkas

Darbo aprašymas. Gilbertas (Prancūzija) yra žymus prancūzų dainininkas, turintis tarptautinį pasisekimą. Jis keliauja po pasaulį, koncertuoja ir pasirodo TV laidose. Gilbertas įrašė begalę albumų, pardavė milijonus diskų ir pelnė įvairių auksinių bei platininių plokštelių apdovanojimų.

Gilbertas įgijo muzikinį išsilavinimą aklųjų mokykloje. Dar būdamas 16 metų, jis dainuodavo savaitgaliais įvairiuose renginiuose. Po trejų metų bandymų studijose ir radijo stotyse, jis pagaliau įrašė savo pirmąjį didįjį hitą.

Gilbertas filmavimų metu prašo techninio direktoriaus nurodyti, į kurią kamerą jam atsisukti. Suprasdamas savo išvaizdos svarbą, jis visada dėvi tamsius akinius. Įrašinėdamas muziką į kompiuterį, paprašo pagalbos reginčių žmonių.

Gilbertas teigia, kad žmonės, kurių draugų tarpe ar šeimoje yra neregių, turėtų tikėti jais – tai padėtų atsiskleisti jų galimybėms.

Dirigentas

Darbo aprašymas. Rodžeris (Prancūzija) yra vargonininkas, muzikos mokytojas ir orkestro dirigentas. Veikla apima naujų kontaktų paiešką, derybas su klientais, reklamą bei administracines užduotis. Rodžerio 7-nių muzikantų grupė dažnai koncertuoja vietos apylinkėse.

Rodžeris turi standartinį muzikinį išsilavinimą. Supratęs, kad bus sudėtinga būti pianistu, tolimesnėms studijoms jis pasirinko dirigavimą.

Būdamas dirigentu, Rodžeris turi nešioti pakankamai sunkius reikmenis, tokius kaip apšvietimo ir garso sistemos, todėl jis turi mašiną su vairuotoju. Jis taip pat turi pusę etato dirbančią sekretorę, kuri jam padeda tvarkyti administracines užduotis.

“Neregiui, norinčiam padaryti karjerą šioje srityje, rekomenduočiau dirbti su tikrai gerais muzikantais.”

Diskžokėjus (-a)

Dizaineris (-ė)

Džiazo pianistas (-ė)

Fotografas
Darbo aprašymas. Mišelis (Prancūzija) užsiima fotografija. Netekęs regėjimo, jis fotografuodavo abstrakčius dalykus ir nuotraukas vadindavo “sielos paveikslais”. Vėliau jis pradėjo naudoti autofokusą, kuris lokalizuodavo objektą, apčiuoptą jo baltąja lazdele. Jis atrado sistemą, kurios pagalba gali nustatyti objektyvo centre esantį daiktą ir kuri jam leidžia centralizuoti bei pritaikyti vaizdą.

Mišelis mokėsi pas fotografą ir dirbo fotolaboratorijoje, tačiau turėjo išeiti dėl diabeto pablogėjus regėjimui. Vėliau jis įkūrė savo nuosavą laboratoriją. 

Mišelis naudoja specialią sistemą, kuri leidžia jam nustatyti objektus garsų ar balso pagalba. Ant kaklo jis pasikabina sensorinę dėžutę, kuri sukuria tinkamą apšvietimą ir tokiu būdu jis gali garsų pagalba pritaikyti spalvas. Mišelis taip pat dar naudoja keletą matavimą palengvinančių priemonių.

 “Visos šios priemonės kompensuoja mano negalią ir aš norėčiau jas išbandyti su žmonėmis, kurie iš prigimties yra akli. Mes esame įkūrę asociaciją, kuri remia žmonių su regos negalia menus”.

Kompozitorius (-ė)

Koncertų koordinatorius (-ė)

Komikas (-ė)

Meno kritikas (-ė)

Muzikantė

Darbo aprašymas. Sali (Didžioji Britanija) koncertuoja tiek solo, tiek su ansambliu. Ji užsiima savireklama, ieško galimybių gauti finansavimą bei stipendijas ir pan. Ji taip pat dalyvauja tikrinant klausą aktorių atrankose.

Sali baigė muzikos kolegiją ir iš karto po studijų kurį laiką dirbo informacinių technologijų instruktore.

Sali šiek tiek skiria šviesą. Ji turi pagalbinį darbuotoją, kuris nuveža ją į reikiamą vietą, supažindina su aplinka. Tekstai Sali būna paruošti elektroniniu formatu, kad ji galėtų juos perskaityti naudodamasi ekrano skaitymo programa. Siekiant išvengti nelaimingų atsitikimų, scena turi būti kaip nors pažymėta.

“Meilė muzikai – pagrindinė priežastis, kodėl aš pasirinkau dirbti laisvai samdoma muzikante”.
Operatorius garso įrašų studijoje

Darbo aprašymas. Regis (Didžioji Britanija) jau nuo 1971 metų profesionaliai įsitraukęs į muzikos pasaulį ir užsiima muzikos įrašais.

Regis daugiausiai mokėsi savarankiškai, vedinas nepasotinamo smalsumo ir mėgaudamasis tuo, ką daro. Prieš 12 metų jis baigė kompiuterių mokslus. Regis naudojasi ekrano skaitymo programa, Brailio raštu, o jo pagalbinis darbuotojas perskaito jam reikiamus tekstus.

“Aš esu daugiau ar mažiau užsiėmęs nuo 1971 metų ir, remdamasis pasiūlos bei paklausos dėsniais, galiu teigti, kad tai, ką darau, darau gerai.”

Operos dainininkas

Darbo aprašymas. Bernardas (Prancūzija) yra operos dainininkas, koncertavęs daugelyje miuziklų bei operų. Dabar Bernardas turi nuolatinį darbą grupėje, kuri atlieka pjeses ir miuziklus. Jo rolės apima tiek neregius, tiek matančius žmones. Bernardas niekada neturėjo scenos baimės.

Bernardas užaugo muzikantų šeimoje. Jis norėjo būti pianistu, vėliau pastebėjo, kad yra gabus dainininkas. Bernardas baigė klasikinės muzikos studijas ir įgijo operinio dainavimo specialybę. 

Negalėdamas žvilgsniu sekti dirigento nurodymų, Bernardas stengiasi atkartoti tai, ką daro kiti dainininkai. O jei būna kokių netikėtumų, jo draugas jam žnybteli. Dažnai Bernardo aklumą maskuoja atitinkamas vaidmuo. 

“Reikia mokėti maivytis. Nors tai ir nestabilus, bet labai jaudinantis darbas, kuriame viskas nuolatos kinta. Reikia turėti omeny, kad aklumas niekada nebuvo kliūtis talentui ar menams”.

Pasakotoja

Darbo aprašymas. Klara (Prancūzija) pasakoja pasakas ir veda seminarus apie jų pasakojimą vaikams ir suaugusiems. Ji semiasi įkvėpimo iš žinomų pasakų ir įtraukia klausytojus pridėdama naujų personažų bei naudodama muzikos instrumentus. Ji pasirodo lėktuvuose, traukiniuose, viešbučių kambariuose.

Klara mokėsi vaidybos ir dainavimo, taip pat turėjo keletą užsiėmimų su profesionaliais pasakų sekėjais bei muzikantais.

Klara turi daug pagalbininkų, kurie bibliotekose perskaito ir įrašo pasakas bei apsakymus. Tuomet ji įsimena labiausiai patikusias pasakas ir svarsto, kaip būtų galima jas pakeisti. Ji taip pat naudoja patarles, mįsles ir juokelius, kuriuos būna užsirašiusi Brailio raštu.

“Per pasakas aš mėgaujuosi naivios ir būtinos vilties momentais, nes būtent viltis nubrėžia gyvenimo kelius ir realybėje pasirodo stebuklai.”

Pianistas (-ė)

Rašytojas

Darbo aprašymas. Luisas (Prancūzija) yra parašęs apie 50 novelių, scenarijus 2 spektakliams, kurie buvo vaidinami Paryžiaus scenoje, daugybei radijo pjesių ir TV filmų, rodomų prancūzų televizijos. Jo novelės, pjesės ir filmai taip pat rodomi 17 šalių.

Luisas neteko regėjimo būdamas 26 metų. Kadangi jis nemokėjo Brailio rašto, išrado būdą kaip nematant parašyti knygą, o jo draugas paskui atspausdino ją. Išsiuntęs knygą redaktoriui, Luisas laukė vienerius metus, kol pasirašė pirmąjį savo kontraktą.

Luisas naudojasi magnetofonu ir diktofonu. Pirmiausia jis įrašo tekstą į kasetę, tuomet perklauso ir ištaiso klaidas. Darbe jis labai nepriklausomas, bet visame kitame jam labai padeda jo žmona, kuri yra tarsi jo akys.

Luiso teigimu, rašytoju būti neišmokstama. Ar regintis, ar nematantis, tu arba sugebi rašyti, arba ne.

Renginių vedėjas (-ė)

Scenarijaus skaitovas (-ė)

Scenaristas (-ė)

Skulptorius

Darbo aprašymas. Doris (Prancūzija) kuria įvairias skulptūras iš molio, tačiau taip pat dirba ir su gipsu, medžiu bei plastiku. Negalėdamas matyti, jis realizuoja naują požiūrį į skulptūrų kūrimą, kur taktilinis aspektas yra toks pats svarbus, kaip ir regimasis. Doris dalyvauja daugelyje parodų ir suvažiavimų, kad pareklamuotų savo dirbinius.

Doris neturėjo finansinių galimybių lankyti menų mokyklos. Padedamas kaimynų, jis atidarė dirbtuves netoli savo namų ir sutiko įvairių menininkų. Žymus kurčias skulptorius buvo geriausias jo mokytojas.

Neregystę ir lėšų trūkumą Doris kompensuoja kūrybiškumu. Jis prisimena spalvas, bet, supainiojęs jas, paklausia kitų žmonių arba jį aplankančių vaikų nuomonės.

“Požiūris į aklumą ir gyvenimas su juo priklauso nuo požiūrio į gyvenimą ir nuo santykių su kitais žmonėmis.”

9. MOKSLINIS DARBAS

Aerokosminių medžiagų inžinierė 

Darbo aprašymas. Susana (Prancūzija) dirba Laivyno medžiagų departamente. Ji tiria įvairių medžiagų, tokių kaip metalai, klijai, plastikas fizines savybes ir nustato jų naudojimo tinkamumą. Ji dažnai lankosi gamyklose, kad sužinotų apie gamybos procesą.

Susana mokėsi inžinerijos dar prieš netekdama regėjimo. Baigusi studijas, ji nerado darbo privačiame sektoriuje, kol galiausiai įsidarbino inžiniere laivyne.

Susana naudojasi nešiojamu kompiuteriu su įgarsinimo programa. Ji mokėsi Brailio rašto, kad galėtų užsirašinėti technines užduotis ir pasižymėti pagrindines mintis per susirinkimus.

“Kaip kad yra tyrinėjamos naujos galaktikos, kad būtų atrastas naujas pasaulis, taip ir neregiai šiais laikais turi galimybių dirbti fizikos mokslo srityje”.

Fizikas

Darbo aprašymas. Pjeras (Prancūzija) dirba laboratorijoje Nacionaliniame mokslo ir tyrimų centre. Jis studijuoja medžiagų charakteristikas, kad rastų geriausius jų panaudojimo būdus. Pjero darbas – tiek teorinis, tiek eksperimentinis. 

Prieš netekdamas regėjimo (o jo neteko būdamas 30 metų), jis jau dirbo tyrinėtoju Nacionaliniame mokslo ir tyrimų centre. Pjeras turėjo nuolatos kovoti, kad gautų finansavimą ir galėtų įsigyti reikalingas techninės pagalbos priemones. 

Pjeras naudojasi nešiojamu kompiuteriu su Brailio ir įgarsinimo programomis bei skaneriu paprastų dokumentų ir laiškų skaitymui. Kolegos ir studentai padeda jam su grafinėmis rezultatų prezentacijomis, sekretorė – atliekant bandymus.

Pjero nuomone, dirbant šį darbą reikia visada susitarti su kolegomis dėl naudojamų medžiagų ir įrangos, nevėluoti jų grąžinti ir nuolat mokytis prisitaikyti.

Matematikas 

Darbo aprašymas. Emanuelis (Prancūzija) – matematikas. Jam patinka geometrija, nors, ja domintis, reikia dirbti su vaizdais. Vaizdai – tai būdas idėjoms perteikti. Šiame darbe labai padeda naujosios techninės pagalbos priemonės ir informacinės technologijos.

Draugų, kolegų ir mokytojų pagalba Emanuelis sėkmingai baigė matematikos mokslus. Jis naudojasi nešiojamu kompiuteriu su Brailio ir įgarsinimo programomis. Tai leidžia jam perskaityti naujausius mokslinius straipsnius ir rašyti savus, braižyti įvairias diagramas bei ruoštis prezentacijoms.

“Matematika – galimybė neregiams integruotis į visuomenę”. 

Mokslo darbuotojas (-a)

Sociologas (-ė)

Statistikė

Darbo aprašymas: Lorena (Prancūzija) jau 15 metų dirba Nacionalinio sveikatos draudimo statistikos departamente. Ji atlieka apklausas ir sudaro statistines duomenų bazes sveikatos draudimo agentams. Šiuo metu ji vadovauja 4 darbuotojams.

Baigusi verslo statistiką, Lorena dėstė Gvadelupės universitete. Vėliau grįžo į Paryžių, kur rado dabartinį savo darbą.

Asistentas jai padeda skaityti ir rašyti dokumentus bei publikacijas. Kompiuterio su Brailio programa pagalba Lorena gali naudotis internetu ir elektroniniu paštu. Taip pat tai suteikia jai galimybių naudotis nauja programine įranga kartu su reginčiais kolegomis. Dokumentus ji perskaito padedama skanerio. 

“Kuo ankščiau ir geriau neregiai išmoksta naudotis kompiuteriu, tuo geriau jiems patiems. Tai leidžia prieiti prie svarbių matematinių darbų, rašyti dokumentus ir statistiko specialybę padaro prieinamesnę”.

Teorinės chemijos inžinierius 

Darbo aprašymas. Klaudas (Prancūzija) anksčiau dirbo Nacionalinio mokslo ir tyrimų centro laboratorijoje ir tyrė knygas bei elektronines duomenų bazes. Jis taip pat kūrė skaičiavimo programas, dalyvavo daugelyje kongresų ir parašė įvairių straipsnių, kurie publikuoti žurnaluose.

Klaudas neteko regėjimo būdamas 27 m., tik baigęs cheminę inžineriją. Šiandien jis yra atsakingas už neįgaliųjų žmonių integraciją.

Tam, kad galėtų vaizdžiai persakyti savo idėjas regintiems kolegoms, Klaudas naudoja mažus kamuoliukus (jie atstoja atomus) ir lazdeles ryšiams tarp atomų pavaizduoti. Be to, jis turi kompiuterį su Brailio programa.

Klaudo nuomone, norint būti inžinieriumi, reikia mokėti dirbti komandoje, būti atkakliu ir komunikabiliu, nuolatos domėtis technologinėmis galimybėmis, kurios palengvintų tavo darbą. Žinoma, reikia būti savarankišku, bet ir nesivaržyti prašyti pagalbos, kai reikia.

10. PARDAVIMAI, PIRKIMAI, RINKODARA

Aktyvių pardavimų vadybininkas (-ė) 

Antikvaras 

Darbo aprašymas. Huberto (Prancūzija) tėvas prekiavo antikvariniais daiktais. Šiame darbe svarbiausia žinoti kaip pirkti, kad atskirtum kopijas nuo autentiškų dirbinių. Rankų ir pirštų pagalba Huberto tėvas puikiai nustatydavo dirbinius, patikrindamas jų autentiškumą, kokybę ir vertę.

Pradėdamas dirbti šį darbą, jis dar matė. Vėliau, visiškai praradęs regėjimą, atsisakė dirbti su kai kuriais dirbiniais, tokiais kaip paveikslai, senos knygos, porcelianas, ir pradėjo specializuotis antikiniuose balduose.

Pagrindinis Huberto tėvo privalumas, lyginant su matančiais kolegomis, – išskirtinis pirštų jautrumas. Jam nereikėdavo jokios pagalbos.

“Kai mačiau, aš turėjau tik supratimą apie paviršių, tačiau dabar mano pirštai ir delnai nuo paviršiaus skverbiasi gilyn, kad nustatytų visas priešais mane esančio dirbinio charakteristikas”.

Komercijos asistentas (-ė)

Klientų aptarnavimo konsultantas (-ė)

Komercijos inžinierius 

Darbo aprašymas. Silvanas (Prancūzija) yra komercijos inžinierius IBM. Po 6 skirtingų pozicijų šioje organizacijoje, jam buvo pasiūlyta tapti pardavimų departamento vadovu ir dabar jis vadovauja 10-ties komercijos inžinierių komandai. Reikėjo nemažai laiko ir pastangų, kol jis įtikino kitus, jog gali dirbti šį darbą.

Studijuodamas inžineriją, Silvanas atliko praktiką IBM, po kurios jam buvo pasiūlyta dirbti techninio aptarnavimo srityje. Pardavinėdamas kompiuterius telefonų kompanijai, jis pamažu kilo karjeros laiptais.

Silvanas naudojasi nešiojamu kompiuteriu su kalbos sintezatoriumi bei visomis kitomis techninėmis priemonėmis. Jis turi pagalbininkų, kurie jam skaito dokumentus. Silvanas nesibaimina verslo kelionių – net jei keliauja vienas, jį pasitinka ir palydi iki taksi aviakompanijų darbuotojai. 

Silvano nuomone, didžiausia kliūtis neįgaliesiems – įsidarbinimas. Labai svarbi šeimos įtaka: reikia žinoti, kaip mokyti savarankiškumo suteikiant būtiniausią pagalbą. Kaip ir kitiems, akliems žmonėms santykių kokybė yra pagrindinis faktorius.

Komercijos konsultantas (-ė)

Komercijos operatorius (-ė)

Komercijos vadybininkas (-ė)

Loterijos bilietų pardavėjas (-a)

Darbo aprašymas. Ispanijos aklųjų organizacija (ONCE) sukūrė tūkstančius loterijos bilietų pardavėjų darbo vietų. Bilietų pardavėjai yra komercijos atstovai, kurie turi įgyti kliento pasitikėjimą savo mandagumu ir draugiškumu.

ONCE ieško draugiškų ir aktyvių žmonių su regėjimo negalia ir siūlo jiems pardavinėti loterijos bilietus. Pardavėjai turi per dieną parduoti tam tikrą bilietų skaičių. 

Šiam darbui nėra jokių specialių reikalavimų, – reikia tik geros išvaizdos bei gebėjimo įtikinti pirkėjus įsigyti kiek įmanoma daugiau bilietų. Taip pat – pritraukti naujų pirkėjų. 

Pardavėjas (-a)

Pardavėjas (-a) (telefonu)

Pardavimų valdymo ekspertas (-ė)

Patarėjas komercijai

Darbo aprašymas. Aleksandras (Prancūzija) pirmasis pakelia telefono ragelį, kad išsiaiškintų, kokiu klausimu klientai skambina, ir informuotų juos apie įmonės siūlomą produkciją. Jis tvarko ir elektroninę klientų duomenų bazę. Aleksandras turi žinoti visas naujoves, kad galėtų pasiūlyti produktą, geriausiai atitinkantį kliento poreikius.

Aleksandras baigė telefono operatoriaus mokslus ir iš karto buvo priimtas dirbti Prancūzijos telekome. Tuomet jis išlaikė vidinį įmonės egzaminą, kad įgytų komercijos patarėjo statusą ir sužinotų apie visus įmonės gaminius bei paslaugas.

Aleksandras naudojasi Prowindow Braille tekstine programine įranga ir Visiobraile brėžiniams bei tekstui. Kai kurie kainų pakeitimai būna neįrašyti į Brailio ir kitas programas, tuomet jam padeda kiti kolegos. Aleksandras savo ruožtu jiems taip pat padeda, suteikdamas reikalingą informaciją. 

Aleksandro nuomone, šiame darbe reikalingos geros bendrosios žinios, puiki atmintis ir šiek tiek pardavimų patirties. Reikia sugebėti gerai prisitaikyti dirbti grafinėje erdvėje ir mokėti dirbti komadoje.

Pirkimo ir pristatymo ekspertas (-ė)

Platintojas (-a)

Rinkos tyrimų analitikas (-ė)

Terminuotų sandėrių prekybininkas (-ė)

11. PEDAGOGINIS DARBAS

Anglų kalbos mokytojas

Darbo aprašymas. Henris, dabar jau pensininkas, dirbo anglų kalbos mokytoju. Tėvai ir darbdaviai visada labai pasitikėjo juo, todėl Henris, dar prieš prasidedant informacinių technologijų erai, sugebėjo pats prisitaikyti mokymo metodiką. 

Henris buvo vienas pirmųjų neregių, kuriems buvo leista laikyti valstybinį egzaminą ir tapti anglų kalbos mokytoju. Jis visada stengdavosi išlaikyti tokį patį kvalifikacijos lygį, kaip ir jo regintys kolegos.

Henriui reikėjo išmokti naudotis iliustracijomis. Asistentas padėdavo, jei reikėdavo ką nors užrašyti lentoje. Henris mėgo improvizuoti, todėl nesunkiai rado būdų, kaip efektyviai vesti pamokas. Jo nuomone, kiekvienas turi rasti sau priimtiniausią mokymo būdą. “Reikia būti užtikrintam, atkakliam ir savarankiškam. Šiandien aklieji turi daugybę priemonių, todėl gali būti visiškai savarankiški.”

Amatų mokytojas (-a)

Auklėtojas (-a)

Brailio rašto mokytojas (-a)

Dziudo treneris

Darbo aprašymas. Penkerius metus Bahiras (Prancūzija) dirbo aklųjų ir silpnaregių dziudo treneriu savo nuosavame bei aklųjų sporto klubuose. Pirmiausia jis instruktuodavo sportininkus, kaip daryti apšilimą, tuomet paaiškindavo ir parodydavo naujus judesius. Vėliau jie galėdavo praktikuotis kartu su juo.

Darbo pradžioje Bahiras prašė savo mokytojo paremti jį, nes buvo šiek tiek prieštaravimų iš administracijos ir sporto valdybos. Vėliau jo treniruojami aklieji ir regintys sportininkai laimėjo ne vienas varžybas. 

Bahirui nereikia jokių specialių darbo vietos pritaikymų, tačiau, sportininkams mokantis kovoti, jis turi būti ypatingai dėmesingas, atidus ir ramus. 

“Reikia mokėti taip kontroliuoti sportininkus, kad įgytum jų pagarbą ir kad jie laikytųsi drausmės. Taip pat reikia būti geros fizinės formos”.

Filosofijos mokytojas (-a)

Istorijos dėstytojas universitete 

Darbo aprašymas. Panagiotis (Graikija) dėsto Bizantijos ir viduramžių istoriją Joanina universitete Graikijoje. Kaip ir bet kuris kitas personalo narys, jis yra atsakingas už studentų mokymą ir priežiūrą, savo tyrimo atlikimą ir universiteto administraciją.

Panagiotis gavo paskyrimą už nuopelnus bei remiantis jo balais Oksfordo ir Joanina universitetuose. Universitetas didžiavosi, galėdamas įdarbinti neregį profesorių, kuris atitiko jų keliamus reikalavimus.

Panagiotis turi asistentą, kuris padeda jam rašyti ant lentos ir dirbant su studentais. Paprastai jis dažniau naudojasi savo adaptuotu mokymo stiliumi nei studentų pagalba.

“Mano kolegos vienbalsiai išrinko mane asociacijos profesoriumi. Jie klauso manęs ir gerbia mano nuomonę tiek fakulteto, tiek kituose administraciniuose susitikimuose. Visa tai yra įrodymas, kad jie manęs neišskiria iš reginčiųjų mano kolegų tarpo”.

Istorijos mokytoja

Darbo aprašymas. Marija (Prancūzija) dirba vyresniųjų klasių istorijos mokytoja vidurinėje mokykloje jau daugiau kaip 20 metų. Mokykla yra šalia Paryžiaus esančioje vietovėje, kur gyvena daug užsieniečių, dažnai pasitaiko socialinių sunkumų, todėl mokytojai čia kartu yra ir socialiniai darbuotojai.

Marija visada norėjo būti istorijos mokytoja ir tikėjo, kad, nepaisant jos aklumo, jai bus leista laikyti stojamuosius egzaminus. Marija turi asistentą, kuris pamokų metu rašo ant lentos ir padeda jai taisyti rašto darbus. Ji pasitiki savo atmintimi, Brailio lentele ir grifeliu.

“Reikia tikėti savo svajonėmis ir ginti savo nuomonę, jei tik esi tikras, kad ji teisinga. Jei taisyklės – prieš tave, tu gali būti išimtimi”. 

Jogos treneris 

Darbo aprašymas. Pjeras (Prancūzija) praktikavo jogą su savo mokytoju 2 metus, kai jam buvo pasiūlyta dalyvauti mokymuose. Tuomet jis vedė pamokas Dubline ir Paryžiuje. Šiandien jis moko jogos žmonių grupes Perpignan mieste ir turi 12 užsiėmimų per savaitę.

Pjeras studijavo psichologiją ir pirmiausia dirbo nacionalinėje įdarbinimo agentūroje. Kai baigėsi darbo sutartis, jis keliavo po Indiją ir mokėsi jogos pas ten gyvenantį mokytoją.

Kvėpavimo ir atsipalaidavimo dalys jogos užsiėmimų metu nesukelia problemų instruktoriui su regėjimo negalia. Koreguodamas pozas, jis pasitiki lyta. Jo teigimu, subtilaus prisilietimo dėka iš rankos ar kojos formos galima suprasti, ką reikia pakoreguoti.
Literatūros mokytojas

Darbo aprašymas. Mustafa (Prancūzija) dirba literatūros mokytoju jau 25 metus. Pradžia buvo sunki, – niekas netikėjo, kad jis sugebės dirbti tokį darbą. Mustafa kompensuoja regėjimo negalią puikia klausia. Sekretorės pagalbos jis paprašo tik tuomet, kai reikia taisyti rašto darbus. 

Mustafa buvo vienas pirmųjų neregių, kuriam buvo leista tapti mokytoju. Pirmi jo metai universitete buvo sudėtingi, bet galiausiai jis gavo mokytojo diplomą.

Mustafa užrašams naudoja Brailio lentelę. Visus tekstus, reikalingus pamokų metu, jis taip pat atsispausdina Brailio raštu. Jis naudojasi skaneriu ir Versabrailio programa. Mustafa mokiniams duoda ir garsinių dokumentų (programų, žurnalų, spaudos apžvalgų), tačiau mokiniams neatrodo, kad garsinė medžiaga – itin tinkama priemonė ruoštis egzaminams. 

Matematikos dėstytojas

Darbo aprašymas. Džekas (Prancūzija) dirba matematikos mokytoju mokslo fakultete Lione. 

Baigęs matematikos studijas, Džekas ieškojo mokytojo asistento darbo. Jis buvo priimtas Tuluzoje, kur pradirbo 6 metus. Vėliau išlaikė egzaminus ir tapo dėstytoju Lione.

Džekas niekada nerašo ant lentos ir turi studentą pagalbininką, kuris jam ruošia užrašus. Kitas studentas padeda jam taisyti darbus. Žmona ir vaikai padeda pasiruošti egzaminams bei sutvarkyti įvairius dokumentus. Džekas svajoja apie prieinamą specialią programą, įgalinančią dirbti su moksliniais tyrimais.
Džeko nuomone, kova už integraciją niekada nesibaigia. “Aš nuolat turiu kovoti už save. Tačiau tai vertinga patirtis, ir aš vertinu savo sėkmę”.

Mokytojas (-a)

Muzikos mokytojas

Darbo aprašymas. Raulis (Prancūzija) 29 metus moko muzikos ir dainavimo vidurinėje mokykloje bei koledže. Norėdamas būti geru mokytoju, jis turi nugalėti įvairius sunkumus, kylančius dėl jo aklumo, turėti gerą atmintį ir puikias mokomo dalyko žinias.

Raulis studijavo muziką aklųjų mokykloje Paryžiuje kartu su žymiais muzikantais. Nepaisant muzikinio universitetinio išsilavinimo, jis sako, kad jo mokiniai jį patį išmokė beveik visko, ką reikia žinoti apie mokymą. 

Iki prasidedant kompiuterių erai, Raulis kliovėsi tik savo išradingumu. Jis naudojo Brailio užrašus ir turėjo visą pedagoginę literatūrą Brailio raštu. Dabar Raulis moko mokinius naudotis muzikine programine įranga. Jis taip pat naudoja skanerį, du spausdintuvus ir Brailio raštą.

“Kad būtum geru mokytoju, reikia būti savarankišku ir mobiliu. Kad būtum geru muzikantu, reikia mokėti naudotis audiovizualine medžiaga: įrašais, kompaktiniais diskais, programine įranga. Aš esu laimingas mokytojas, nes mano mokiniai pasiekia puikių rezultatų”.

Specialioji pedagogė

Darbo aprašymas. Alisa (Prancūzija) dirba pedagoge neįgaliųjų vaikų centre. Netekusi regėjimo, ji ėmė ieškotis darbo, kuriame galėtų dirbti. Šiandien centre ji sėkmingai moko vaikus muzikinės ekspresijos ir pinti krepšius.
Alisa studijavo specialiąją pedagogiką, nes jai patinka darbas su vaikais. Pradėjo dirbti mokykloje, vėliau gavo darbą minėtame centre. Ji dalyvavo daugelyje kursų, kad įgytų naujų žinių.

Alisa turi asistentą 20 val. per savaitę. Taip pat naudojasi informacinių technologijų teikiama pagalba. Turi šunį vedlį, kuris ne tik atlieka savo pagrindines funkcijas, bet ir padeda vaikams atsipalaiduoti. 

“Aš tikiuosi, kad įrodžiau aplinkiniams, jog aklas žmogus su šiokia tokia pagalba gali atlikti savo darbą ir kad nėra nieko neįmanomo”.

Sporto treneris (-ė)
Pianino mokytojas (-a)
Teisės dėstytojas

Darbo aprašymas. Bernardas (Prancūzija) universitete įgijo profesoriaus laipsnį. Paryžiaus universiteto teisės fakultete jis dėsto konstitucinę ir fiskalinę teisę bei politinę kultūrą.

Baigęs mokyklą, Bernardas studijavo universitete, kur įgijo politikos mokslų daktaro laipsnį. Tuomet jis tapo asistentu teisės fakultete ir taip pradėjo savo karjerą.

Bernardas dirba “žodiniu būdu”; vienintelė jo naudojama technika – diktofonas. Jis niekuomet nesinaudoja užrašais, pasitiki savo atmintimi ir metodišku darbu ruošiantis paskaitomis. Egzaminams įvertinti naudojasi Brailio raštu. Bernardas teigia: “Aš suprantu, kad mano atvejis yra netipiškas ir tikiu, kad jauni regėjimo neįgalieji turi naudotis visa techninių priemonių teikiama pagalba. Tačiau atminties lavinimas ir kalbėjimas be užrašų yra vertingas dalykas”.

Ugdymo vadybininkas (-ė)

12. PRAMONINĖ GAMYBA

Baldų gamintojas (-a)
Čiužinių gamintojas (-a)
Darbininkas (-ė)
Etikečių klijuotojas (-a)
Klijų maišytojas (-a)
Metalo lakštų apdirbėjas (-a)
Pakuotojas (-a)
Spaustuvų mašinistas (-ė)
Staklių operatorius (-ė)
Šepečių gamintojas (-a)
Testavimo įrangos operatorius (-ė)
Užtiesalų gamintojas (-a)
Virvių gamintojas (-a)
13. SOCIALINIS IR SIELOVADOS DARBAS

Bendruomenės centro darbuotojas (-a)
Dienos centro darbuotojas (-a)
Socialinio darbo ekspertas (-ė)
Socialinis darbuotojas

Darbo aprašymas. Aleksandras (Estija) dirba socialiniu darbuotoju benamių vyrų prieglaudoje Taline. Čia jis išklauso benamių problemas, padeda jiems užpildyti reikalingus dokumentus, palydi juos pas daktaraus ir t.t. Benamių konsultacijos ir pagalba yra labai sudėtingas ir emociškai sunkus darbas, reikalaujantis gerų psichologinių žinių.

Aleksandras baigė socialinio darbo magistratūrą Talino universitete. Žmonės, atėję pas jį, galvoja, kad jų problemos yra pačios didžiausios, tačiau pamatę jiems padedantį neregį, įgauna daugiau savigarbos ir tai padeda jų tolimesnei reabilitacijai.

Aleksandras yra labai kompetentingas. Jis turi žmogų, kuris jam padeda daryti kopijas arba pildyti dokumentus. Kadangi prieglauda priklauso savivaldybei, jis naudojasi bendru kompiuteriu, kuriam negalima pritaikyti ekrano skaitymo programos. Tačiau Aleksandras gerai moka Brailio raštą ir naudojasi juo.

“Aš nesuprantu, kodėl žmonės kalba apie mokymąsi visą gyvenimą, kai kiekvienas negali gauti tokio darbo, kuriam yra kompetentingas. Aš gavau darbą benamių prieglaudoje tik todėl, kad mane čia dirbti pakvietė geras draugas”.

Pastorė

Darbo aprašymas. Ingrida (Norvegija) yra pastorė vietos parapijoje, dirba bažnyčioje ir kai reikia, dalyvauja bažnyčios pasitarimuose.

Norint būti pastoriumi Norvegijoje, reikia pabaigti 6 metų trukmės teologijos ir kunigystės studijas. Ingrida parašė prašymą studijuoti kartu su reginčiaisiais. Vyskupas skyrė jai dvasininką, kad padėtų jai. 

Ingrida naudojasi baltąja lazdele. Jai pradėjus dirbti, darbdavys padėjo susipažinti su nauja aplinka. Jai paskirta mašina, kuri nuveža ir parveža ją iš darbo. Kuro išlaidas dengia Norvegijos socialinė rūpyba. Ingrida naudojasi kompiuteriu su pritaikyta programine įranga.

Ingridai patinka jos darbas: “Aš dirbu darbą, kuriame viską turiu daryti pati ir mane vertina kaip bet kurį kitą pastorių, o ne kaip sutrikusio regėjimo žmogų.”
14. STATYBA

Elektrikas (-ė)

Dekoruotojas (-a)
Mūrininkas (-ė)
Stogo dangos produktų vertintojas (-a)
15. SVEIKATOS PRIEŽIŪRA

Dietologė
Darbo aprašymas. Lina (JAV) dirba pietų Baltimorės ligoninėje ir yra atsakinga už 75 pacientus. Ji analizuoja kiekvieno paciento atvejį, kad įsitikintų, jog jie maitinasi teisingai ir kokybiškai. Ji seka, kad kiekvienam pacientui būtų leidžiami teisingos sudėties intraveniniai medikamentai. Lina daugiausiai dirba su žmonėmis, turinčiais širdies problemų, sergančiais diabetu ar pacientais, sveikstančiais po operacijų.

Lina studijavo dietologiją ir studijų metu įgijo reikiamos patirties. Atlikti praktiką buvo sunku, – žmonės abejojo, ar ji nesusidoros su savo darbu. Vėliau ji gavo darbą ligoninėje – iškart po pirmojo interviu.

Lina išbandė daug alternatyvių būdų kaip pagerinti savo darbo kokybę. Tačiau esminė problema buvo tai, kad jai trūko pasitikėjimo savimi. Dėl to ji lankė suaugusiųjų reabilitacijos kursus aklųjų centre Luizianoje. Kursų ir savo tėvų dėka ji atgavo pasitikėjimą savo jėgomis.

“Per darbo pokalbį mano viršininkas pasakė: jei esi čia, vadinasi, gali atlikti savo darbą. Būtų nuostabu, jei visi interviu praeitų taip”.

Fizioterapeutas-dėstytojas 

Darbo aprašymas. Fransis (Prancūzija) yra fizioterapeutas ir dėsto studentams. Siekdamas tobulėti, jis nuolatos dalijasi savo žiniomis ir patirtimi su kolegomis. Fransis yra išleidęs įvairių knygų apie neregių galimybes matyti pasaulį kitais būdais.

Baigęs mokslus, Fransis atlikinėjo praktiką ir tuo pačiu metu dirbo reabilitacijos centre. Tokiu būdu jis išmoko dirbti tiek savarankiškai, tiek komandoje.

Fransis apžiūri pacientus naudodamasis klausa, lyta ir jausdamas jų judesius. Tai jam leidžia nustatyti teisingą diagnozę ir parinkti tinkamą gydymą.

“Subtilaus prisilietimo dėka iš rankos ar kojos formos galima suprasti, koks gydymas reikalingas”.

Fizioterapeutas

Darbo aprašymas. Džekas (Prancūzija) nuo 1975 m. dirba laisvai samdomu fizioterapeutu ir turi keletą asistentų. Jam patinka šis darbas, nes dirba komandoje ir pats gali pasirinkti, kokius metodus naudoti.
Džekas baigė studijas 1975 m. ir ieškojo darbo maždaug tris mėnesius. Tuomet vienas jo dėstytojų rekomendavo jį kaip terapeutą medicinos centre, kur jis įsidrabino kaip laisvai samdomas neetatinis darbuotojas.

Džekas naudoja kompiuterį su visa reikalinga įranga ir turi sekretorę administraciniams klausimams.

“Reikia pasitikėti savimi ir mokėti save pateikti, drauge išsaugant deramą kuklumą. Medizininė praktika – gerai, nes pacientai ir gydytojai reikalauja aukštos gydymo kokybės”.

Gydytojas (-a) reabilitologas (-ė)
Masažuotojas (-a)
Psichiatras (-ė)

Psichoanalitikė

Darbo aprašymas. Maudi (Prancūzija) dirba psichoanalitike. Ji dirba su vaikais, turinčiais įvairių sutrikimų, taip pat su paaugliais ir suaugusiais. Maudi regėjimas palaipsniui blogėja, ir tai apsunkina jos darbą bei integraciją, tačiau ji visada randa kokių nors išeičių.

Maudi norėjo būti gydytoja nuo tada, kai sužinojo turinti regėjimo problemų. Tuomet ji nusprendė būti sesele, paskui – psichoterapeute, o galiausiai baigė psichologijos ir psichoanalizės studijas. 

Maudi daug svarbiau klausyti nei matyti. Kad galėtų kontroliuoti vaikus, turinčius elgesio sutrikimų, ji bando įsiklausyti į jų judesius. Dirbdama viešajame centre, ji neturi jokių pagalbinių priemonių, o namuose naudojasi kompiuteriu su įgarsinimo programa ir skaneriu.

“Žmogus su regos negalia turi susidaryti konkretų planą, kuris paskatintų darbdavius jį samdyti. Viešajame sektoriuje sunku tikėtis kokios pagalbos, bet jei tau pavyksta – psichologija bus puiki ir tinkama profesija visais atžvilgiais”.

Psichologas (-ė) mokykloje

Psichologas (-ė)
Psichoterapeutas

Darbo aprašymas. Jorge (Ispanija) yra silpnaregis ir atlieka psichoterapinę reabilitaciją, reikalingą tam tikrais atvejais po sužalojimų. Jis pateikia smulkias ataskaitas apie pacientų būklę. 

Šiam darbui reikalingas psichologo išsilavinimas ir psichoterapeutų mokymai. Taip pat reikia išmanyti apie masažą, atsipalaidavimo būdus, grupinę psichoterapiją ir bendradarbiavimą. Kompiuterinis raštingumas būtų privalumas. 

Jorge naudoja kalbančią užrašų knygutę, skanerį, optinį ženklų skaitytuvą, padidinimo stiklą ir kompiuterinę garsinę programą.

“Aš savo darbą atlieku taip pat kaip ir visi kiti. Nesusiduriu su jokiomis problemomis, susijusiomis su mano rega”.

Rentgeno kabineto technikas

Darbo aprašymas. Mišelis (Prancūzija) dirba ligoninėje jau 16 metų. Jis dirba sunkiausių atvejų skyriuje ir prižiūri 3 rentgeno kambarius, veikiančius 24 valandas per parą. Jis dirba dienomis ir per dieną padaro apie 500 rentgeno nuotraukų.

Mišelis regėjimo neteko būdamas 26 metų nelaimingo atsitikimo metu. Prieš tai jis dirbo fotografu. Po sunkios reabilitacijos jis vedė, studijavo ir mokėsi naudoti rentgeno spindulius.

Mišeliui nereikia jokio specialaus darbo vietos pritaikymo. Bet kokiu atveju, jis supranta, kad rentgeno kabinetas – vienintelė vieta, kur jis gali dirbti, kai nebegali priiminėti pacientų, pildyti ligos istorijų ar teikti pirmąją pagalbą.

“Mano darbas puikiai tinka žmogui su regos negalia. Dabar ligoninės perka rentgeno aparatus, su kuriais galima dirbti ir dienos šviesoje, o tai mažina mūsų privalumus šiame darbe”.

Slaugos asistentas (-ė)
Slaugytojas (-a)
16. TEISĖ

Advokato padėjėjas (-a)
Advokatas (-ė)
Advokatas (-ė)-juristas (-ė)
Juristas 
Darbo aprašymas. Lionelis (Prancūzija) dirba draudimo kompanijoje. Jis konsultuoja kolegas juridiniais klausimais, bendradarbiauja leidžiant vidinį juridinį informacinį laikraštį, analizuoja nutarimus, susijusius su draudimu, ruošia duomenis juridinei duomenų bazei ir t.t. Lionelis baigė verslo vadybą, kai tuo tarpu kiti juristai turi teisinį išsilavinimą. Jam taip pat reikėjo pabaigti vidinius kompanijos mokymus, kad galėtų instruktuoti darbuotojus draudimo klausimais.

Visa informacija iš centrinio kompanijos kompiuterio yra įgarsinama. Dokumentus jis įrašo į kompaktą ir perduoda sekretorei, kuri atspausdina juos reikiamu formatu.

Lionelis mano, kad šį darbą dirbti gali, nes darbo vieta jam pritaikyta, be to, jis turi galimybę prieiti prie informacijos.

Konstitucinio teismo teisėjas (-a)
Teisininkas (-ė)
Teismo pareigūnas

Darbo aprašymas. Pagrindinės teismo pareigūno funkcijos – tai bylų, apklausų, svarstymų paruošimas. Didžioji dalis šių veiklų yra žodinė, todėl nesukelia didesnių sunkumų neregiui.
Teismo pareigūnu galima tapti per vidinį naujokų įdarbinimą arba per teisės fakultetą nacionalinėje teismo pareigūnų mokykloje. Šios studijos be didesnių sunkumų yra prieinamos žmonėms su regos negalia.

Teismo pareigūnas dažniausiai dirba teismo salėje. Didžiausia problema neregiams yra didelis bylų, kurias reikia perskaityti, skaičius. Tokiu atveju skaneris ir reginčiųjų pagalba yra būtini.

Kaip ir bet kokioje kitoje profesijoje, taip ir čia regėjimo neįgalieji turi galimybę pritaikyti savo gebėjimus, žinias ir patirtį. Visais atvejais pagrindinis sėkmes faktorius – gebėjimas gerai prisitaikyti prie aplinkos.

Prokuroras (-ė)
Vyriausias advokatas (-ė)
Vyriausias (-ia) konsultantas (-ė) juridiniais klausimais

17. VADYBA IR TARPTAUTINĖ VEIKLA

Tarptautinio bendradarbiavimo ekspertas (-ė)

Tarptautinės veiklos ekspertas (-ė)
Turizmo projektų vadybininkė 

Darbo aprašymas. Stefani (Prancūzija) kuria reljefinius ir Brailio žemėlapius teminiame Disneilendo parke. Nuo 1996 metų ji taip pat moko ir anglų kalbos. Universitete Stefani studijavo ekonomiką ir kalbas. Agentūra, kuri specializuojasi įdarbindama neįgaliuosius, padėjo jai pristatyti projektą, kaip padaryti Disneilendą labiau prieinamą žmonėms su negalia.

Nuo studijų metų ji naudoja kompiuterį su įgarsinimo programa ir Brailio raštą.

“Šiandien visose didelėse Prancūzijos kompanijose yra žmogus, atsakingas už neįgaliųjų įdarbinimą. Tai puiki galimybė nusiųsti savo CV ar paprašyti konsultacijos, bet nereikia atmesti ir kitų alternatyvų”.

Vadybininkas (-ė)

Vadybininko padėjėjas

Darbo aprašymas. Teris (Prancūzija) dirba vadybininko padėjėju pensijų skyriuje. Jis dirba su įvairiomis draudimo agentūromis, pritaikant naują kompiuterizuotos informacijos sistemą. Vadybininkui išvykus, jis perima visus jo darbus.

Baigęs mokyklą, Teris studijavo politikos mokslus. Išlaikęs valstybinį egzaminą, dar lankė 18-kos mėnesių kursus ir po to įsidarbino nacionalinėje draudimo agentūroje. Po 5 metų jis buvo paskirtas vadybininko padėjėju. Teris dirba su dviem administracijos asistentais, o jo darbo vieta pritaikyta neregiui: yra Brailio terminalas, kalbos sintezatorius, Brailio skaneris ir spausdintuvas. Teris dažnai naudojasi diktofonu dokumentų ir ataskaitų įrašymui. Jis dalyvauja daugelyje projektų tiek firmos viduje, tiek kartu su jos partneriais.

18. VALYMAS IR APSAUGA

Saugos darbuotojas (-a)

Valytojas (-a)
19. VALSTYBĖS SEKTORIUS

Mero asistentas

Darbo aprašymas. Mišelis (Prancūzija) antrą kadenciją dirba mero asistentu Orleane. Jis atsakingas už žmones su negalia, higieną ir viešąją sveikatą. Mišelis gina miesto interesus įvairiose organizacijose, nustato tikslus ir orientacines gaires kitiems metams, planuoja darbus ir viešuosius susirinkimus.

Politikai nereikia jokio specialaus pasiruošiamo. Tam tikrų dalykų mokomasi nuolatos. Tai daugiau asmeninis pasirinkimas, priklausantis nuo patirties ir pašaukimo. 

Mišelis naudojasi kompiuteriu su Brailio programa, skaneriu, Brailio spausdintuvu, magnetofonu ir diktofonu. Savivaldybė jam, kaip ir kitiems politikams, skiria šiek tiek paslaugų: kabinetą miesto rotušėje, sekretorę, administracines ir technines paslaugas bei mašiną su vairuotoju.

Mišelio nuomone, gaudamas informacijos ir transporto paslaugas neįgalus žmogus, išrinktas delegatu, gali atlikti visas savo funkcijas.

Nacionalinio parlamento narė

Darbo aprašymas. Vanda (Italija) su Italijos komunistų partija parlamento nare išbuvo devynerius metus. Ji gynė nepasiturinčių socialinių klasių teises, vykdė programas ir rengė susirinkimus bei spaudos konferencijas. Labai greitai jos partijos narių požiūris į ją pasikeitė ir iš globėjiško tapo dėmesingas bei pagarbus.

Vanda dirbo mokytoja ir tik šiek tiek buvo įsitraukusi į politiką, kai sulaukė Italijos komunistų partijos skambučio su kvietimu prisijungti prie jų. Partiečių atkaklumas ir jos vyro parama paskatino ją sutikti.

Vandai buvo paskirta sekretorė, kad padėtų jai nuvykti iš vienos vietos į kitą ir perskaitytų visą dokumentaciją.

“Be jokių abejonių – darbas parlamente man buvo labai didelė patirtis. Per tuos devynis nepamirštamus metus aš išmokau pastebėti daugiau pozityvių dalykų ir mažiau – sunkumų”. 

Valstybės sekretorius

Darbo aprašymas. Deividas (Didžioji Britanija) – valstybės sekretorius, atsakingas už mokslą ir darbinį užimtumą. Darbe jis stengiasi sumažinti skirtumus tarp klasių, pristatyti naują socialinės ir darbo paramos programą bei naują darbo stilių, kuris skatintų pastebėti gabius žmones ir jų žinias.

Deivido politinė karjera prasidėjo nuo 22 metų Šefildo miesto taryboje. Vėliau jis tapo šio miesto deputatu. Prieš pradėdamas dirbti dujų įmonėje, jis mokydavosi naktimis – taip norėjo įstoti į universitetą. 

Šalia Deivido visada yra jo šuo vedlys Liusi. Deividas nelabai mėgsta skaityti Brailio raštu – jis mieliau klausosi jo padėjėjų darytų garsinių įrašų. 

“Viskas, ką teigiamo aš padarau, yra gerai ir žmonėms su negalia, nes tai keičia žmonių požiūrį į mus. Tapti žymiu žmogumi nėra labai svarbu; kur kas svarbiau – turėti galimybę užsiimti tuo, ką gali ir mėgsti”. 

20. VERTIMAI

Konferencijų vertėjas (žodžiu)
Darbo aprašymas. Francis (Prancūzija) dirba Europos Sąjungos institucijose. Jis – laisvai samdomas konferencijų vertėjas. Francis sėdi kabinoje prie konferencijų salės ir sinchroniškai verčia pranešėjo žodžius į kitą kalbą.

Francis studijavo vertimą universitete. Kad praplėstų savo žodyną ir atnaujintų žinias, jis klauso įgarsintų žurnalų arba radijo.

Jam nereikia jokio specialaus darbo vietos pritaikymo. Kartais būtų pravartu turėti patikimą skanerį dokumentams, kuriuos gauna konferencijos metu, tačiau Francis kompensuoja tai savo patirtimi ir per darbo metus praplėstu turtingu žodynu.

“Šiam darbui reikia jausti tikrą pašaukimą. Tobulėti reikia kasdien, nes konkurencija žiauri. Nepaisant nedidelio streso, bendra darbo atmosfera yra labai gera”.

Vertėjas (-a)
21. VIEŠBUČIAI IR RESTORANAI 

Durininkas (-ė)

Virėjas (-a)
22. VIEŠIEJI RYŠIAI IR ŽMOGIŠKIEJI IŠTEKLIAI

Personalo vadybininkas
Darbo aprašymas. Džinas (Prancūzija) dirba kompanijos personalo vadybininku, nuolat palaiko ryšius su visais skyriais ir įvairių pozicijų darbuotojais. Jis renka kandidatų į naujas darbo vietas paraiškas, sprendžia vidines kompanijos problemas, derasi dėl darbo sutarčių ir sąlygų. Džinas yra baigęs verslo bei personalo vadybą. 

Be kompiuterio su visa reikiama programine įranga neregiui būtina turėti ir regintį pagalbininką, kuris galėtų apibūdinti fizinę kandidato išvaizdą ir skaitytų būtiną dokumentaciją. Džinas sako, kad regėjimo negalia gali būti labai vertinga. “Ji leidžia pažinti žmogų, jo siekius ir galimybes be išankstinės nuostatos matant fizinę išvaizdą”.

Viešųjų ryšių konsultantas (-ė)
Viešųjų ryšių specialistas (-ė)
Žmogiškųjų išteklių konsultantė

Darbo aprašymas. Miriam (Didžioji Britanija) darbas – ieškoti naujų darbuotojų interneto tinklapiuose. Ji kruopščiai peržiūri kandidatus, suveda informaciją į duomenų bazę ir tuomet atlieka internetinius interviu, tikrindama kandidatų tinkamumą.

Miriam ankščiau dirbo savanore vienoje įmonėje, tobulinosi radijuje bei teikė socialines paslaugas. 

Miriam naudojasi ekrano įgarsinimo programa, nes 98 proc. jos darbo sudaro darbas kompiuteriu ir telefonu. Darbdavys supažindino ją su pastatu, o kolegos padeda susidoroti su kai kuriomis užduotimis. Miriam taip pat turi šunį vedlį, kuris padeda jai orientuotis.

“Savanoriškas darbas man buvo labai naudingas, nes įgijau nemažai patirties. Man pasisekė, kad gavau darbą pagal savo išsilavinimą”.

Žmogiškųjų išteklių vadybininkas (-ė)
23. ŽEMĖS ŪKIS 

Paukštyno darbuotojas 

Darbo aprašymas. Žanas (Prancūzija) kartu su dar trimis bendrasavininkiais turi paukštyną, kuriame augina 19 tūkst. vištų. Žanas atsakingas už 4 tūkst. vištų: neša joms maisto ir vandens, kas rytą ir vakarą surenka jų kiaušinius, valo fermą.

Žanas norėjo būti virėju, bet tam sutrukdė regėjimo problemos, todėl jis nusprendė studijuoti sodininkystę. Jis įsidarbino fermoje po to, kai neturėdamas darbo kurį laiką padirbo vištidėje.

Visi fermos pastatai yra lengvai prieinami. Žano kolegos, kurie programuoja maitinimo ir elektros prietaisus, yra silpnaregiai, todėl visi užrašai yra padaryti dideliu šriftu. Vienintelis specialus pritaikymas Žanui yra įrenginys kiaušiniams surinkti: jis yra ant bėgių, o ne ant ratukų. Visus kitus darbus jis atlieka pasikliaudamas lyta.

“Nereikia baigti jokių specialių mokymų. Svarbiausia nebijoti fizinio darbo ir mokėti dirbti komandoje. Kad kompensuotum aklumą, reikia turėti labai gerą atmintį ir organizacinių gebėjimų”.

Pieninės darbuotojas 

Darbo aprašymas. Bernardas (Kanada) yra savo tėvų pieninės bendrasavininkas, jie augina 115 galvijų. Bernardas atlieka keletą techninių užduočių ir rūpinasi dirva, kurioje auginamas pašaras gyvuliams (tręšimu, sėja ir pan.). Bernardas tėvų fermoje pradėjo dirbti jau nuo mažens. Tėvai visada elgėsi su juo taip pat, kaip su kitais, ir leido į vietinę kaimo mokyklą.

Visi gyvuliai fermoje pažymėti iškiliais identifikacijos numeriais. Galimų verslo partnerių Bernardas ieško atsižvelgdamas į jų patikimumą – arba pasitiki 100 procentų, arba nepradeda dirbti kartu.

Bernardas sako, kad jis turi labai gerą humoro jausmą ir tai padeda jam matyti pasaulį ne tik juodą ar baltą. Jo nuomone, reikia mokėti žvelgti toliau ir pačiam susikurti gyvenime laimę.

Sodininkas (-ė)
Šilkverpių augintojas (-a)
Ūkininkas (-ė)
Ūkininkas-miškininkas

Darbo aprašymas. Pjerui (Prancūzija) priklauso ferma su daugiau nei 100 galvijų. Visus juos jis atpažįsta palietęs. Pjeras maitina juos, rūpinasi palikuonimis ir net gydo nuo kai kurių ligų. Galvijus jis parduoda turguje, mugėse, o jų svorį nustato apčiuopomis. Pjeras taip pat augina ir pjauna egles 15-kos hektarų plote.

Pjeras neteko regėjimo būdamas 17 metų. Studijuodamas osteopatiją (tam tikra masažo technika), jis susidomėjo gyvulių auginimu bei miškininkyste ir pradėjo šį verslą visai vienas – nuo mažos 10 karvių fermos.

Regintis darbuotojas Pjero fermoje dirba su įvairiais mechanizmais. Tvartas pastatytas labai praktiškai, jame lengva orientuotis. Pjeras dažniausiai pasitiki savo pirštų jautrumu.

Jis sako, kad aklumas priartina jį prie galvijų ir jų poreikių. Pjero nuomone, bet kuris neregys gali turėti fermą, reikia tik gerai orientuotis savo žemėse, žinoti medžių išsidėstymą, visus įdubimus ir kelius.

Vandentvarkos darbuotojas (-a)
Vaistažolių rinkėjas (-a)
Vynuogių augintojas ir vyndarys

Darbo aprašymas. Regis (Prancūzija) pradėjo dirbti vyno rūsyje, kur prižiūrėjo vyno butelius bei rūšiavo juos pagal rūšis ir skonį. Šiandien Regis valdo visą vyninę nuo gamybos iki pardavimo.

Regis baigė psichoterapiją ir pradėjo dirbti tėvų vyninėje, kur ir išmoko šio darbo paslapčių. Nusprendęs, kad ir toliau nori čia dirbti, jis studijavo enologoją (mokslas apie vynus), apskaitą ir anglų kalbą.

Pradžioje jis naudodavosi tik Brailio lentele. Dabar, turėdamas daugiau užduočių (sąskaitų tvarkymas, algos, akcijos ir pan.), jis naudoja kompiuterį su Brailio programa, skanerį bei Brailio raštą.

Regis tiki, kad būdamas organizuotas ir turėdamas patikimų darbuotojų, neregys gali užtikrinti tinkamą organizacijos valdymą.

Žemdirbys (-ė)
24. ŽINIASKLAIDA 

Garsintojas 
Darbo aprašymas. Braenas (JAV) dirba garsintoju vietinėje radijo stotyje Čikagoje. Jis neturi nuosavos laidos kaip kad radijo laidų vedėjas; jo užduotis – perskaityti laidos tekstus, pranešimus ar reklamas. Jis turėjo atremti daug kritikos, būti atkaklus ir drąsus, kad patektų į radijo stotį.

Braenas karjerą pradėjo nuo universitetinės radijo stoties, vėliau dirbo vietinėje miesto radijo stotyje. Vieną dieną jis susipažino su žmogumi, kuris padėjo jam įsidarbinti garsintoju Čikagos radijo stotyje. Skaitydamas pranešimus, Braenas naudojasi Brailio raštu.

“Reikia tikėti savo sugebėjimais, megzti kontaktus, nebijoti kritikos. Mes, žmonės su regėjimo negalia, turime stengtis bandyti daryti tai, ką norime daryti ir būti tuo, kuo norime būti.”

Garso inžinierius

Darbo aprašymas. Oliveris (Prancūzija) – garso inžinierius, kuris turi nuosavą studiją. Jis studijavo garso techniką nacionaliniame aklųjų institute, vėliau subūrė būrelį žmonių su regos negalia dirbti šioje srityje.

Oliveris karjerą pradėjo nuo darbo spaudos departamente. Taip jis susipažino su radijo stotimis, išmoko imti interviu, įrašyti, miksuoti ir ruošti programas.

Jis domisi garso produktais, skirtais neregiams, ir nuolatos ieško šios srities naujovių.

“Tai labai populiarus darbas ir, nors jį gauti sudėtinga, bet įmanoma – jei tik esi atkaklus ir to nori. Vystantis informacinėms technologijoms, neregiams atsiveria vis daugiau perspektyvų.”

Korespondentas (-ė)
Radijo pranešėjas

Darbo aprašymas. Kristianas (Prancūzija) dirba radijo laidų pranešėju jau 15 metų. Kai pradėjo dirbti, jis buvo atsakingas ir už muzikos diskų bei kasečių tvarkymą, reklamas, interviu ir telefonų skambučius. Dabar visos šios užduotys kompiuterizuotos, bet programinė įranga dar nėra pritaikyta nematančiam žmogui.

Kristianas metus lankė kursus radijo mokykloje. Tai padėjo jam įsitvirtinti tarp reginčiųjų. Tačiau, nors ir dirbdamas radijo stotyje jau 15 metų, jis vis dar jaučiasi tarsi sėdėdamas elektros kėdėje.

Iki šiol Kristianas neturėjo jokių specialių darbo aplinkos pritaikymų, o kai reikia pagalbos, jam padeda asistentas. 

Kristiano nuomone, norint įsidarbinti radijo stotyje, pirmiausia reikia kreiptis į mažas radijo stotis, ir tik vėliau – į didesnes. “Daugiausia išgyvenimų būna tuomet, kai kontrolieriai, įsiklausę į kiekvieną tavo žodį, pateikia tavo darbo įvertinimą”. 

Radijo prodiuseris

Darbo aprašymas. Pjeras (Šveicarija) formuoja prancūziškų dainų grojaraščius trims vietinėms Šveicarijos radijo stotims. Jis bendrauja su Šveicarijos muzikos kompanijomis, renginių organizatoriais bei atlikėjais, ima iš jų interviu ir rengia reportažus apie juos ir jų dainas.

Iš pradžių Pjeras dirbo radijo laidų vedėju. Vėliau ėmėsi dirbti savarankiškai ir taip pamažu tapo žinomas prancūziškai kalbančioje Šveicarijos dalyje, o žmonės pradėjo vertinti jo darbą.

Pjeras turi padėjėją, kuris bet kuriuo metu jį nuveža į interviu su atlikėjais. Taip pat jis naudojasi kompiuteriu, skaneriu ir įgarsinimo programa. Jo įrašų studijai nereikia jokios specialios įrangos. Paruoštas programas radijo stotims jis nusiunčia elektroniniu paštu.

“Reikia žinoti, kas dedasi pasaulyje ir sekti visas naujienas. Reikia nugalėti negalią ir pamiršti bet kokį drovumą.”

Radijo programų kontrolierius

Darbo aprašymas. Bernardas (Prancūzija) klausosi įvairių radijo stočių įrašų, kuriuos atsiunčia operatoriai, kad įsitikintų, jog radijo stotys laikosi etikos principų bei nustatyto programos turinio. Jei reikia imtis kokių nors sankcijų, Bernardas informuoja reikalingas institucijas. 

Kad galėtų dirbti audiovizualiniu kontrolieriumi, Bernardas turėjo išlaikyti egzaminą. Šiam darbui nėra jokių specialių mokymų. Palaipsniui jo atsakomybė augo, kol buvo sukurta ši darbo vieta. 

Prancūzijos audiovizualinė tarnyba kontroliuoja radijo stočių darbą. Bernardas, lankydamasis įvairiose radijo stotyse, vedasi šunį vedlį. Jis naudojasi kompiuteriu su Brailio programa, skaneriu, magnetofonu, juostiniu magnetofonu ir, žinoma, radijo aparatu. 

“Manau, kad šį darbą galima gauti baigus komunikacijos studijas. Tik svarbu nepamiršti, kad šioje srityje teks nuolat tobulintis”. 
Radijo redaktorė ir archyvarė

Darbo aprašymas. Beatos (Vokietija) pagrindinis darbas – formuoti kultūrinių 1970 m. radijo žurnalų archyvą. Išklausiusi senus įrašus, ji atrenka laidas ir interviu, tinkamus archyvavimui, pažymi kertinius žodžius ir parašo trumpą santrauką. Paruošta medžiaga dedama į archyvą, kur nurodomas laidos pavadinimas, data ir autorius. 

Beata mokėsi istorijos, rusų ir lenkų filologijos. Ji dirbo savanore dokumentacijos ir archyvų skyriuje radijo stotyje. Tuomet ir gavo sertifikatą.

Beata turi grotuvą, kuriuo klausosi įrašų, kompiuterį su Brailio programa ir skanerį. Ji yra prisijungusi prie centrinio radijo stoties kompiuterio. Silpnaregis kolega jai padeda skaityti dokumentus. Su kitais kolegomis ji gali bendrauti per vidinį kompiuterių tinklą. 

“Reikia turėti žinių visose srityse. Neregys archyvaras gali dirbti bet kur, kur yra instaliuota elektroninė sistema, ypač – surinkti, paruošti ir perduoti informaciją”.

Televizijos ir radijo darbuotojas (-a)
Vyriausias redaktorius (-ė)
Žurnalistas 

Darbo aprašymas. Arnoldas (Prancūzija) dirba žurnalistu radijo stotyje nuo 1994 m. Jis skelbia informaciją, redaguoja ją, tiesiogiai veda radijo programas, skiria susitikimus ir ruošia interviu. Arnoldas studijavo komunikaciją ir lankė kursus apie sensorinių pojūčių sutrikimus.
Arnoldas neteko regėjimo būdamas 14 metų ir į radijo pasaulį įsitraukė per įvairią praktiką bei savanorišką darbą. Jis buvo vienintelis nematantis žmogus savo kvalifikacinėje programoje. Arnoldas yra baigęs specialių techninių dalykų mokymus.

Arnoldas naudoja skanerį arba paprašo kolegų perskaityti tekstus. Jis klausosi radijo ir TV. Pastabas tiesioginėms transliacijoms jis užsirašo Brailio raštu arba įsirašo į diktofoną. CD ir kasetes žymisi Brailio raštu, taip pat naudojasi pritaikytu chronometru.

“Reikia būti atviru, smalsiu bei mėgti bendrauti su kitais žmonėmis. Žurnalistika siūlo daugybę galimybių, tačiau vargina ir užima beveik visą tavo laiką. Reikia mokėti atsipalaiduoti ir planuoti laiką.”.

